
 

 

บทที่ ๓ 
การ์ตูนพุทธประวัติและหลักธรรมที่สอดแทรกในพุทธประวัติ 

 
 ในบทที่ ๓ นี้ ผู้วิจัยจะกล่าวถึงการ์ตูนพุทธประวัติ ในหนังสือพุทธประวัติกอบภาพ โดย
มุ่งเน้นการอธิบายเนื้อหาสาระตอนประสูติ ตรัสรู้ แสดงปฐมเทศนา และเหตุการณ์ปรินิพพาน และ
เพ่ือให้เกิดความน่าเชื่อถือในเนื้อหาที่ศึกษา ผู้วิจัยจึงอ้างอิงแหล่งข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก และ
อรรถกถาประกอบการอธิบายภาพการ์ตูนพุทธประวัติ นอกจากนี้ผู้วิจัยจะศึกษาคุณสมบัติของผู้สอน
ตามแนวพุทธวิธี รวมถึงศึกษาวิธีการสอนธรรมะแก่เด็กในสมัยพุทธกาล เช่น พระพุทธองค์ทรงสอน
สามเณรราหุลเป็นต้นเพ่ือให้เห็นตัวอย่างวิธีการสอนธรรมะแก่เด็ก ดังนั้น ในหนังสือการ์ตูน “พุทธ
ประวัติประกอบภาพ” ที่ผู้วิจัยใช้เป็นเครื่องมือประกอบการวิจัยภาคสนามในงานวิจัยนี้ นอกจากจะ
น าเสนอรูปแบบของภาพการ์ตูนและค าอธิบายที่ปรากฏในหนังสือแล้ว ผู้วิจัยยังได้น าหลักฐานจาก
พระไตรปิฎก อรรถกถา มาเสริมความเพ่ือให้เกิดความชัดเจนเชื่อถือได้ในการอธิบายเรื่องราวของ
การ์ตูนพุทธประวัติและการศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมที่สอดแทรกในการ์ตูนพุทธประวัติ 
  

๓.๑ เนื้อหาสาระของหนังสือการ์ตูนพุทธประวัติประกอบภาพ 
 

 พุทธประวัติ คือ ประวัติของพระพุทธเจ้า เรื่องราวต่างๆ ของพระพุทธเจ้า ตลอดถึงเรื่องราว
ต่างของบุคคลและสถานที่ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้า นอกจากจะมีเนื้อหาที่ประวัติของพระพุทธเจ้าแล้ว 
ยังมีเนื้อหาที่เป็นประวัติพระสาวก ประวัติสถานที่ เหตุการณ์และประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาหลังจาก
พระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้วด้วย เหตุการณ์ในพุทธประวัติ เป็นรวบรวมได้จากพระไตรปิฎกโดยเก็บ
เนื้อหาซึ่งกระจายอยู่ในพระวินัยบ้าง พระสูตรบ้าง มาจัดล าดับให้เป็นเรื่องราวติดต่อกันไปตามเหตุการณ์
จริง น าเนื้อหาจากคัมภีร์อรรกถาเข้ามาเสริมบ้างเพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น๑ ข้อมูลดังต่อไปนี้เป็น
การประมวลเนื้อหาสาระของหนังสือการ์ตูนพุทธประวัติประกอบภาพ โดยเป็นการสรุปสาระส าคัญของ
พุทธประวัติ พร้อมทั้งแสดงภาพการ์ตูนพุทธประวัติตอนส าคัญๆ ดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 

                                                      
๑ โอม รัชเวทย์, “แนวคิดการผลิตสื่อการ์ตูนพุทธประวัติ”, หนังสือพิมพ์คม-ชัด-ลึก ออนไลน์, (ฉบับ

วันอังคารที่ ๒๕ มิถุนายน ๒๕๕๖). 



 
 

๒๗ 

 

แผนภาพที่ ๑ : พระอินทร์ พระพรหม และเหล่าเทพยดาบนสรวงสวรรค์ พากันไปอัญเชิญ
สันดุสิตเทพบุตรให้ลงมาจุติ เพ่ือให้มนุษย์โลกปฏิบัติตามคลองธรรม 

 

 
 

 หลักฐานในพระไตรปิฎกกล่าวถึงเหตุการณ์ตอนนี้ว่า (พระพุทธองค์ตรัสเล่าว่า)           
           “ในกาลใด เราเป็นเทพอยู่ในสวรรค์ชั้นดุสิต ในกาลนั้น เรามีชื่อว่าสันดุสิตเทพบุตร 
เทวดาในหมื่นจักรวาล ได้มาประชุมกันแล้ว ประนมมือกล่าวอัญเชิญเราว่า ‘ข้าแต่พระมหาวี
ระบัดนี้ ถึงเวลาสมควรของพระองค์แล้ว ขอเชิญพระองค์เสด็จอุบัติในพระครรภ์มารดา ตรัส  
รู้อมตบทช่วยสัตว์โลกพร้อมทั้งเทวโลกให้ข้ามพ้น (สังสารวัฏ) เถิด’ ขณะเมื่อเราจุติจาก
สวรรค์ชั้นดุสิตลงสู่ครรภ์นั้น โลกธาตุมีหมื่นจักรวาล แผ่นดินก็ไหวขณะเมื่อเรามีความรู้สึก
ตัว ประสูติจากพระครรภ์มารดานั้นทวยเทพก็พากันสาธุการ หมื่นจักรวาลก็ไหว ในการก้าว
ลงสู่พระครรภ์มารดาและในการประสูติ ไม่มีใครเสมอด้วยเรา เราเป็นผู้ประเสริฐที่สุดในการ
ตรัสรู้และในการประกาศพระธรรมจักร”๒  
 

 

                                                      
๒ ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๖๖-๗๐/๕๖๕. 



 
 

๒๘ 

 

 แผนภาพที่ ๒  : พระนางสิริมหามายา ประสูติเจ้าชายสิทธัตถะ๓ ณ สวนลุมพินีวัน ในวัน
เพ็ญกลางเดือน ๖ ก่อนพุทธศก ๘๐ ปี (ลุมพินี ปัจจุบันคือ ต าบลรุมมินเด ประเทศเนปาล) 
 

 
 

 แผนภาพที่ ๓ : พระเจ้าสุทโธทนะ พระบิดา พอทราบข่าวว่าพระมเหสีสิริมหามายาประสูติ
พระโอรสก็ทรงยินดีพระทัย จึงพร้อมราชบริพารมารับพระนางเสด็จกลับนครกบิลพัสดุ์ 
 

 
 

                                                      
๓ ข้อความในมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ระบุไว้ว่า “เมื่อพระโพธิสัตว์ประสูติได้ครู่หนึ่งประทับยืนอย่าง

มั่นคงด้วยพระบาททั้งสองที่เสมอกันบนพ้ืนปฐพี ทรงผินพระพักตร์ไปทางทิศเหนือ เสด็จด าเนินไป ๗ ก้าว ขณะที่หมู่
เทวดากั้นเศวตฉัตรตามเสด็จ ทอดพระเนตรไปยังทิศทั้งปวงแล้วทรงเปล่งอาสภิวาจา (พูดอย่างองอาจ)ว่า ‘เราคือผู้
เลิศของโลก เราคือผู้เจริญที่สุดของโลก เราคือผู้ประเสริฐที่สุดของโลก ชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย บัดนี้ภพใหม่ไม่มีอีก
ต่อไป” (ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๐๗/๒๔๐-๒๔๑). 

 



 
 

๒๙ 

 

 แผนภาพที่ ๔ : อสิตดาบสเข้าเยี่ยมแสดงความยินดีเมื่อเห็นพระกุมารมีลักษณะเป็นมหา
บุรุษจึงท านายว่าถ้าครองฆราวาสจะได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ถ้าออกผนวชจะได้เป็นศาสดาเอกของโลก 

 
 

 แผนภาพที่ ๕ : เมื่อเจ้าชายสิทธัตถกุมารประสูติได้ ๗ วัน พระนางสิริมหามายาก็ทิวงคต 
พระเจ้าสุทโธทนะจึงมอบให้พระนางปชาบดีโคตรมีซึ่งเป็นพระน้านางเลี้ยงดูต่อมา 

 
 แผนภาพที่ ๖ : เมื่อเยาว์วัยในพิธีแรกนา เจ้าชายสิทธัตถะบ าเพ็ญสมาธิจนเกิดปาฏิหาริย์ 
ท าให้พระเจ้าสุทโธทนะ สนม ก านัล และข้าราชบริพารถวายความเคารพโดยทั่วกัน 

 



 
 

๓๐ 

 

 แผนภาพที่ ๗ : ในวัยหนุ่ม เจ้าชายสิทธัตถะได้แสดงความสามารถในการยกธนู ประลองศร 
เหนือกว่าบรรดาเจ้าชายทั้งหลายทั้งในนครกบิลพัสดุ์และเทวทหะ 

 
 
 

แผนภาพที่ ๘ : เจ้าชายสิทธัตถะได้อภิเษกสมรสกับพระนางพิมพา ธิดาผู้มีรูปงามของพระ
เจ้าสุปปพุทธะ เมื่อพระชนมายุได้ ๑๖ พรรษา 

 
แผนภาพที่ ๙ : เจ้าชายสิทธัตถะทรงมีความสุขส าราญในการครองฆราวาสที่พรั่งพร้อมด้วย

สมบัติบริวาร ระหว่างนี้ทรงมีพระโอรส ๑ พระองค์ พระนามว่าราหุล 

 
 



 
 

๓๑ 

 

แผนภาพที่ ๑๐ : เมื่อได้ทรงพบเห็นและนึกถึงความแก่ เจ็บ ตาย ที่ครอบง ามหาชนอยู่ทรง
เห็นว่าการออกบวชเท่านั้นที่เป็นทางพ้นได้จึงคิดหาทางที่จะออกบรรพชา 

 
 

แผนภาพที่ ๑๑ : คืนหนึ่งเจ้าชายบรรทมหลับไปตอนหัวค่ า ทรงตื่นขึ้นมาในตอนดึก เห็น
เหล่านักดนตรีที่นอนหลับมีกิริยาอาการต่างๆ กัน น่ารังเกียจจึงตัดสินพระทัยออกบวช 

 
แผนภาพที่ ๑๒ : เห็นพระนางพิมพาและราหุลโอรสน้อยก าลังหลับสนิท ไม่กล้าปลุกให้ตื่น

เพราะเกรงจะถูกพระนางขอร้องและห้ามปราม จึงตัดสินพระทัยออกบวชในคืนนั้น 

 
 



 
 

๓๒ 

 

แผนภาพที่ ๑๓ : เสด็จหนีออกบวชพร้อมด้วยนายฉันนะอ ามาตย์คนสนิทและม้ากัณฐกะ 
ถึงแม้จะมีข่าวว่าอีก ๗ วันสมบัติจักรพรรดิจะมาถึงก็ไม่ทรงรั้งรอ 

 
 

แผนภาพที่ ๑๔ : เสด็จรอนแรมจากนครกบิลพัสดุ์ จนกระทั่งมาถึงริมฝั่งแม่น้ าอโนมาซึ่งอยู่
ระหว่างแคว้นสักกะกับแคว้นมัลละต่อกันทรงข้ามแม่น้ านั้น 

 
แผนภาพที่ ๑๕ : ทรงอธิษฐานการเป็นนักบวช ด้วยการตัดมวยผมด้วยพระขรรค์ ครองผ้า

กาสาวะ แล้วให้นายฉันนะน าเครื่องทรงและม้ากัณฐกะกลับยังนครกบิลพัสดุ ์

 



 
 

๓๓ 

 

แผนภาพที่ ๑๖ : ทรงบ าเพ็ญเพียรด้วยการทรมานกาย คืออดอาหารจนวรกายซูบผอม นาน
ถึง ๖ ปี จนเห็นว่าไม่ใช่ทางตรัสรู้แน่แล้วจึงเปลี่ยนกลับมาเสวยอาหารใหม่ 

 
แผนภาพที่ ๑๗ : นางสุชาดา ธิดาของหัวหน้าหมู่บ้าน ต าบลอุรุเวลาเสนานิคม หุงข้าวผสม

น้ านมใส่ถาดทองค าไปเพ่ือบวงสรวงเทวดา ในการที่นางได้บุตรชายสมความตั้งใจ 

 
 

แผนภาพที่ ๑๘ : เมื่อพบพระพุทธองค์ประทับนั่งอยู่ใต้ร่มไทร ริมฝั่งแม่น้ าเนรัญชรา นาง
เข้าใจว่าเป็นเทวดา จึงน้อมข้าวมธุปายาสเข้าไปถวายหมดทั้งถาด 

 



 
 

๓๔ 

 

แผนภาพที่ ๑๙ : เมื่อเสวยข้าวมธุปายาสพอมีก าลังวังชาแล้ว มีพญามารและ ๓ ธิดามารมา
ลวงล่อให้ลุ่มหลง แต่พระองค์ก็สามารถเอาชนะได้ด้วยทศบารมีที่ทรงบ าเพ็ญมา 

 
 

แผนภาพที่ ๒๐ : หลังจากท่ีพระองค์ทรงเลิกการทรมานตน และละใจไม่ให้ไปพัวพันกับ
กิเลสแล้วก็ทรงพบความรู้ใหม่ ๓ ประการ (วิชชา ๓) และความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ (อริยสัจจ์ ๔) 

 
 

 

แผนภาพที่ ๒๑ : ได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในตอนใกล้รุ่งของวันขึ้น ๑๕ ค่ า 
กลางเดือน ๖ ณ ใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ ริมฝั่งแม่น้ าเนรัญชรา 

 



 
 

๓๕ 

 

แผนภาพที่ ๒๒ : หลังจากตรัสรู้แล้ว ได้ทรงค านึงถึงครูทั้ง ๒ คืออาฬารดาบสและอุทกดาบส 
แต่ทรงทราบว่าทั้ง ๒ เสียชีวิตแล้ว จึงได้เสด็จไปแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตรแก่ปัญจวัคคีย์ ณ ป่าอิสิปตน
มฤคทายวัน เขตเมืองพาราณสี เมื่อจบธรรมเทศนา ปัญจวัคคีย์คนที่ ๑ คือ โกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรม 

 

 
 

หลักฐานในพระไตรปิฎกกล่าวถึงเหตุการณ์หลังการตรัสรู้ตอนหนึ่งว่า “ครั้งนั้น พระผู้มีพระ
ภาคได้ทรงด าริว่า ‘เราจะพึงแสดงธรรมแก่ใครก่อนหนอ ใครจักรู้ธรรมนี้ได้ฉับพลัน’ แล้วทรงด าริต่อไปว่า 
‘อาฬารดาบส กาลามโคตรนี้ เป็นบัณฑิต ฉลาด เฉียบแหลม มีปัญญา มีธุลีในตาน้อยมานาน ถ้ากระไร เราจะ
พึงแสดงธรรมแก่อาฬารดาบส กาลามโคตรก่อน เธอจักรู้ธรรมนี้ได้ฉับพลัน’ ล าดับนั้น เทวดาผู้ไม่ปรากฏกาย
มาทูลพระผู้มีพระภาคว่า ‘พระองค์ผู้เจริญ อาฬารดาบส กาลามโคตรได้ท ากาละ ๗ วันแล้ว’ แม้พระผู้มีพระ
ภาคก็ได้เกิดญาณขึ้นว่า ‘อาฬารดาบส กาลามโคตร    ได้ท ากาละ ๗ วันแล้ว’ จึงทรงด าริว่า ‘อาฬารดาบส กา
ลามโคตร เป็นผู้มีความเสื่อมนานหนอ๔ เพราะถ้าเธอได้ฟังธรรมนี้ ก็จะพึงรู้ได้ฉับพลัน”๕ 

“ต่อมา พระผู้มีพระภาคได้ทรงด าริดังนี้ว่า ‘เราจะพึงแสดงธรรมแก่ใครก่อนหนอใครจักรู้ธรรมนี้
ได้ฉับพลัน’ จึงทรงด าริว่า ‘ภิกษุปัญจวัคคีย์ มีอุปการะแก่เรามาก ที่ได้เฝ้าปรนนิบัติเราผู้มุ่งหน้าบ าเพ็ญเพียร
มา ถ้ากระไร เราจะพึงแสดงธรรมแก่ภิกษุปัญจวัคคีย์ก่อน’ แล้วทรงด าริต่อไปว่า ‘บัดนี้ ภิกษุปัญจวัคคีย์อยู่ที่
ไหนหนอ’ ก็ได้ทรงเห็นภิกษุปัญจวัคคีย์อยู่ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสี ด้วยทิพยจักษุ อัน
บริสุทธิ์ล่วงจักษุมนุษย์ ครั้นพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ ต าบลอุรุเวลาตามพระอัธยาศัยแล้วได้เสด็จจาริก
ไปทางกรุงพาราณสี”๖ 

                                                      
๔ มีความเสื่อมนานหนอ  หมายถึง มีความเสื่อมมาก เพราะเสื่อมจากมรรคและผลที่จะพึงบรรลุ เพราะเกิดใน

อักขณะ คือ อาฬารดาบสตายไปเกิดในอากิญจัญญายตนภพ ส่วนอุททกดาบสตายไปเกิดในเนวสัญญานาสัญญายตนภพ 
(วิ.อ.(บาลี) ๓/๑๐/๑๖). 

๕ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๐/๑๕. 
๖ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๐/๑๖. 



 
 

๓๖ 

 

แผนภาพที่ ๒๓ : หลังจากแสดงธรรมจักกัปปวัตตนสูตร๗แล้ว ปัญจวัคคีย์เลื่อมใสและทูลขอ
บวช เมื่อบวชแล้วทรงสอนด้วยอนัตตลักขณสูตร๘ จนปัญจวัคคีย์ทั้งหมดได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 

 

 
 

แผนภาพที่ ๒๔ : เมื่อมีสาวกมากขึ้นแล้ว ทรงส่งสาวกไปประกาศศาสนาในทิศต่างๆ  

 
 

         “ภิกษุท้ังหลาย เราพ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ แม้พวก
เธอ ก็พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจง
จาริกไป    เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจ านวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและ
ความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ อย่าไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงามใน
เบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถ
และพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน สัตว์ทั้งหลายที่มีธุลีในตาน้อยมีอยู่ ย่อมเสื่อมเพราะไม่ได้
ฟังธรรม จักมีผู้รู้ธรรม ภิกษุท้ังหลาย แม้เราก็จักไปยังต าบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม”๙ 

                                                      
๗ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓-๑๙/๒๐-๒๗. 
๘ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๒๐-๒๔/๒๗-๓๑. 
๙ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 



 
 

๓๗ 

 

แผนภาพที่ ๒๕ : ทรงเทศนาสั่งสอนพระนางเขมา มเหสีของพระเจ้าพิมพิสารราชาแห่ง
แคว้นมคธเรื่องไตรลักษณ์พระนางเลื่อมใสและขอบวชเป็นภิกษุณี 

 

 
 
 

แผนภาพที ่๒๖ : ทรงเทศนาสอนนางปฏาจาราซึ่งเป็นธิดาเศรษฐีในเมืองสาวัตถีผู้สูญเสียบิดา
มารดา สามีและลูกน้อยในเวลาไล่เลี่ยกัน เมื่อนางได้ฟังเทศนาแล้วเกิดความเลื่อมใสจึงขอบวชเป็นภิกษุณี 

 

 
 



 
 

๓๘ 

 

แผนภาพที่ ๒๗ : ทรงเทศนาสอนชาวกาลามะแห่งเกสปุตตนิคมเรื่องไม่ให้เชื่อแบบงมงาย 
ให้มีเสรีภาพในความเชื่อเพ่ือให้มีการพูดและการกระท าที่ถูกต้อง๑๐ 

 

 
 
แผนภาพที่ ๒๘ : ทรงสอนธรรมแก่คนเทขยะชื่อสุนีตะว่า คนจะดีหรือชั่วก็เพราะการกระท า

ของตนเอง คนเทขยะเลื่อมใสจึงขอบวชเป็นภิกษุ 

 

                                                      
๑๐สาระส าคญัของกาลามสูตร สรุปได้ดังนี้ (๑)อย่าปลงใจเชื่อด้วยการฟังตามกันมา (๒)อย่าปลงใจเช่ือดว้ย

การถือสืบๆ กันมา (๓)อย่าปลงใจเชื่อด้วยการเล่าลือ (๔)อย่าปลงใจเชื่อด้วยการอ้างต าราหรือคมัภรี์ (๕)อย่าปลงใจ
เชื่อเพราะตรรกะ(การคิดเอาเอง) (๖)อย่าปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน (๗)อย่าปลงใจเชื่อด้วยการคดิตรองตามแนว
เหตุผล (๘)อย่าปลงใจเช่ือเพราะเข้าได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้แล้ว (๙)อย่าปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรปูลักษณะนา่จะ
เป็นไปได้ (๑๐)อย่าปลงใจเช่ือเพราะนับถือว่า ท่านสมณะนี้เป็นครขูองเรา แต่ให้เชื่อต่อเมื่อไดไ้ตร่ตรองด้วยเหตผุล
เห็นแจ้งด้วยตนเองแล้วจากนั้นทรงซักถามเรื่องโทษของโลภะ โทสะ โมหะ และคณุของอโลภะ อโทสะ อโมหะ แต่
ละข้อ ๆ ให้เขาตอบตามทีเ่ห็นประจักษ์ด้วยตนเองแล้ว และทรงสอนหลักธรรมอ่ืน ๆ อีกหลายอย่าง จบลงด้วยทรง
ให้คติว่า เมื่อเราท าดีแล้ว ใครจะมาสอนลัทธิอะไรกไ็มส่ าคัญ เช่น เขาสอนว่า โลกหน้ามีจริง เราก็จะไดด้ีในโลกหนา้ 
หรือถ้าสอนว่า โลกหน้าไม่มีจริง เราก็ไดด้ีในโลกนี้อยู่แล้ว (องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕-๒๖๓). 

 



 
 

๓๙ 

 

แผนภาพที่ ๒๙ : พระนางปชาบดีโคตรมี พระน้านางซึ่งเคยเลี้ยงดูพระองค์มาครั้งยังเยาว์ 
ทูลขอบวชเป็นภิกษุณี และเป็นครั้งแรกที่สตรีได้รับการบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา 

 

 
  

ข้อความในพระไตรปิฎกกล่าวถึงเหตุการณ์ตอนนี้ว่า  
        คราวนั้น พระนางมหาปชาบดีโคตมีปลงพระเกศา ทรงนุ่งผ้ากาสายะ พร้อมด้วย
นางศากิยานีจ านวนมาก เสด็จไปทางกรุงเวสาลี เสด็จเข้าไปยังกูฏาคารสาลา ป่ามหาวัน 
เขตกรุงเวสาลีโดยล าดับ เวลานั้น พระนางมหาปชาบดีโคตรมี พระบาทระบม พระวรกาย
เปรอะเปื้อนฝุ่นธุลี เป็นทุกข์ เสียพระทัย น้ าพระเนตรนองพระพักตร์ ประทับยืนกันแสง
อยู่ที่ซุ้มประตูชั้นนอก เมื่อท่านพระอานนท์พบเข้าถึงสอบถาม พระนางตรัสตอบว่า “ท่าน
อานนท์ พระผู้มีพระภาคไม่ทรงอนุญาตให้มาตุคามออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตในพระ
ธรรมวินัยที่พระตถาคตทรงประกาศไว้” ท่านพระอานนท์กล่าวว่า “โคตรมี ถ้าเช่นนั้น ขอ
พระองค์จงรออยู่ที่นี่สักครู่ จนกว่าอาตมาจะทูลขอพระผู้มีพระภาคให้มาตุคามได้ออกจาก
เรือนบวชเป็นบรรพชิตในพระธรรมวินัยที่พระตถาคตทรงประกาศไว้”  
         ท่านพระอานนท์เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคแล้วทูลขออนุญาตให้มาตุคามบวชได้ 
แต่พระผู้มีพระภาคตรัสห้ามไว้ถึง ๓ ครั้งว่า “อย่าเลย อานนท์ เธออย่าชอบใจการที่
มาตุคามได้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตในธรรมวินัยที่ตถาคตทรงประกาศไว้เลย”  
         ท่านพระอานนท์จึงกราบทูลถามว่า “มาตุคามออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต ใน
พระธรรมวินัยที่พระตถาคตทรงประกาศไว้ จะสามารถท าให้แจ้งโสดาปัตติผล สกิทาคามิ
ผล อนาคามิผล หรืออรหัตตผลได้หรือไม่ พระพุทธเจ้าข้า”  
         พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “อานนท์ มาตุคามออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตใน
ธรรมวินัยที่ตถาคตทรงประกาศไว้ สามารถท าให้แจ้งโสดาปัตติผล  สกิทาคามิผล
อนาคามิผล หรืออรหัตตผลได้”  



 
 

๔๐ 

 

         ท่านพระอานนท์กราบทูลว่า “ถ้ามาตุคามออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตในพระธรรม
วินัยที่พระตถาคตทรงประกาศไว้ สามารถท าให้แจ้งโสดาปัตติผล สกิทาคามิผล อนาคามิผล 
หรืออรหัตตผลได้ พระนางมหาปชาบดีโคตมีผู้เป็นพระมาตุจฉาของพระผู้มีพระภาค ทรงมี
อุปการะมาก เคยประคับประคองดูแลถวายเกษียรธาร(น้ านม) เมื่อพระชนนีสวรรคต ได้ให้
พระผู้มีพระภาคดื่มเกษียรธาร ขอประทานวโรกาสขอมาตุคาม พึงได้ออกจากเรือนบวชเป็น
บรรพชิตในพระธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศไว้แล้วด้วยเถิด พระพุทธเจ้าข้า”๑๑ 

 

แผนภาพที่ ๓๐ : พระพุทธองค์ทรงสอนในสิ่งที่มนุษย์จะต้องปฏิบัติ เช่น บุตรต้องเคารพ
บิดามารดา ศิษย์เคารพครู บ่าวเคารพนาย เพ่ือให้สังคมมวลมนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

 

 
 
 

แผนภาพที ่๓๑ : พระพุทธองค์ทรงห่วงใยต่อเหล่าสาวก บางครั้งเสด็จไปรักษาพยาบาลด้วย
พระองค์เองจนมีพระพุทธด ารัสว่า ผู้จะพยาบาลเรา(ตถาคต)ก็จงพยาบาลภิกษุไข้เถิด๑๒  

 

 
 

                                                      
๑๑ วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๐๒/๓๑๓-๓๑๖. 
๑๒ วิ.มหา.(ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๐. 



 
 

๔๑ 

 

 เหตุการณ์นี้ปรากฏในพระวินัยปิฎก มหาวรรคว่า “พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย 
พวกเธอไม่มีมารดา ไม่มีบิดาผู้คอยพยาบาล ภิกษุทั้งหลาย ถ้าพวกเธอไม่พยาบาลกันเอง ใครเล่าจะคอย
พยาบาลพวกเธอ ภิกษุท้ังหลาย ผู้จะพยาบาลเราก็จงพยาบาลภิกษุไข้เถิด”๑๓ 
  

แผนภาพที่ ๓๒ : ทรงสอนนางกีสาโคตรมีร้องไห้อาลัยอาวรณ์ถึงบุตรที่เสียชีวิต ว่าทุกสิ่งมี
เกิดขึ้นมีดับไปเป็นธรรมดา ความรักเป็นสาเหตุให้เกิดความเศร้าสะเทือนใจ 

 

 
 
แผนภาพที่ ๓๓ : ในครั้งโบราณมีพิธีฆ่าสัตว์บูชายัญสังเวยเทพยดาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ 

เพ่ือให้ตนเองมีความสุข พระพุทธองค์ทรงสอนให้เลิกเสียแล้วให้มีเมตตาปรานีต่อกัน 
 

 

                                                      
๑๓ วิ.มหา.(ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๐. 



 
 

๔๒ 

 

แผนภาพที่ ๓๔ : ทรงสอนหลักการครองเรือน การประกอบสัมมาชีพ ให้ละเว้นในทางที่ผิด 
ด าเนินทางที่ถูก เพ่ือให้เกิดความสุขแก่ครอบครัวและสังคม 

 

 
 

แผนภาพที่ ๓๕ : เมื่อภิกษุหรือภิกษุณีถูกกล่าวหาว่ากระท าความผิด พระพุทธองค์ทรง
ด าเนินการวินิจฉัยโดยถูกต้องและยุติธรรม จนเป็นที่ยอมรับนับถือของชนทั่วไป 

 
 
 

แผนภาพที่ ๓๖ : ทรงระงับความขัยแย้งระหว่างพระญาติที่ทะเลาะแย้งน้ ากัน โดยสอนให้
ทุกคนมีความสามัคคีกัน เพราะความสามัคคีเป็นเหตุน ามาซึ่งความสุขและความเจริญรุ่งเรือง 

 



 
 

๔๓ 

 

แผนภาพที่ ๓๗ : พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจช่วยเหลือชาวโลก แล้วเสด็จ
ดับขันธปรินิพพานใต้ต้นสาละ ในวันเพ็ญกลางเดือน ๖ รวมพระชนมายุได้ ๘๐ ปี 

 

 
 
จากเนื้อหาสาระของพุทธประวัติแม้ที่ เป็นรูปแบบของการ์ตูนก็จะพบว่ามีหลักธรรมที่

สอดแทรกอยู่ในพุทธประวัติมากมาย ซึ่งในงานวิจัยนี้ จะกล่าวถึงเฉพาะหลักธรรมบางประการที่ศึกษาพบใน
การสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มตัวอย่างหลังจากกลุ่มตัวอย่างได้อ่านและศึกษาเนื้อหาของพุทธประวัติประกอบ
ภาพที่ผู้วิจัยน าเสนอเป็นเครื่องมือการวิจัย หลักธรรมดังกล่าวมีอะไรบ้างจะกล่าวถึงเป็นล าดับไป 
 

๓.๒ หลักธรรมที่สอดแทรกในการ์ตูนพุทธประวัติ 
 

 ๓.๒.๑ ความเพียร (วิริยะ) 
 

 วิริยะ ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ ให้ความหมายว่า ความเพียร, ความบากบั่น, ความเพียร
เพ่ือจะละความชั่ว ประพฤติความดี. ความพยายามทากิจไม่ท้อถอย๑๔ วิริยะ หรือความเพียร ตาม
ศัพท์ว่า ความเป็นวีระ คือคนกล้า ความหมายว่า กล้าจะท าชั่วก็ได้ ท าดีก็ได้ ยังเป็นค ากลาง ๆ 
อุปการะทางชั่วก็ได้ ในทางดีก็ได้ (จะส าเร็จ) ต้องอาศัย ความเพียร แต่ในพระพุทธศาสนาสอนให้
เพียรแต่ในทางดี๑๕ 

                                                      
๑๔ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๓๖. 
๑๕สมเด็จพระญาณสังวร(เจริญ) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรนิายก, ธรรมาภิธานพจนานุกรมค า

สอนพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : รัฐบาลจัดพิมพ์ถวายในงานฉลองพระชันษา ๙๖ ปี, มปป.), หน้า ๔๗๑. 



 
 

๔๔ 

 

วิริยะ ในรูปศัพท์วีระ เป็นชื่อพระผู้มีพระภาค อธิบายว่า พระผู้มีพระภาคผู้วีระมีพระ
วิริยะ ชื่อว่า วีระ, ทรงองอาจ จึงชื่อว่าวีระ, ทรงให้ผู้อื่นพากเพียร จึงชื่อว่าวีระ, ทรงสามารถจึงชื่อว่าวี
ระ, ทรงหมดความขนพองสยองเกล้า จึงชื่อว่าวีระ, พระผู้มีพระภาคทรงเว้นขาดจากบาปธรรมทั้งปวง
ในโลกนี้ ก้าวล่วงทุกข์ในนรก ทรงอยู่ด้วยความเพียร ทรงมีความเพียร มีความมุ่งมั่นแกล้วกล้า มั่นคง 
เรียกได้ว่าทรงเป็นอย่างนั้น๑๖ 

 ลักษณะของวิริยะ วิริยะมีลักษณะค้ าจุนไว้ กุศลธรรมทั้งหลายอันวิริยะค้ าจุนแล้วย่อมไม่
เสื่อม วิริยะนี้ เป็นองค์มรรคข้อหนึ่งในองค์ ๘ เรียกว่า สัมมาวายามะ แปลว่า ความเพียรชอบ เป็นการ
ก าจัดขอบเขตของความเพียรไว้ให้เป็นไปในทางที่ชอบจึงจะเป็นคุณ ถ้าใช้ความเพียรไปในทางผิดก็เป็นโทษ 
พระพุทธพจน์ที่เกี่ยวกับสัมมาวายามะ มีการขยายความไว้ว่า การสร้างฉันทะ พยายามเริ่มท าความเพียร 
และท าอย่างสม่ าเสมอ ประคองจิตไว้ เพ่ือป้องกันบาปอกุศลที่ยังไม่เกิด ไม่ให้เกิดขึ้น (สังวรปธาน) เพ่ือละ
บาปอกุศลที่เกิดขั้นแล้ว (ปหานปธาน) เพ่ือท ากุศลธรรมซึ่งยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น (ภาวนาปธาน) เพ่ือรักษากุศล
ธรรมที่เกิดขึน้แล้วไม่ให้เสื่อม และท าให้เจริญยิ่งๆ ขั้นไป วิริยะ ช่วยค้ าจุนกุศลธรรม ส่วนความเกียจคร้าน 
ท าให้กุศลธรรมเสื่อมไป ท าอกุศลธรรมเพ่ิมข้ัน ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เรา (ตถาคต) ไม่
พิจารณาเห็นธรรมอ่ืนแม้สักอย่างหนึ่ง ที่เป็นเหตุให้อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้น กุศลธรรมที่เกิดแล้วเสื่อม
ไป เหมือนความเกียจคร้านเลย ภิกษุทั้งหลาย ส าหรับคนเกียจคร้าน อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดย่อมเกิดขึ้น ที่
เกิดแล้วย่อมเจริญมากขึ้น”๑๗ ส่วนวิริยารัมภะ คือ การเริ่มท าความเพียรอย่างสม่ าเสมอ พระพุทธองค์ทรง
แสดงไว้ในฐานะเป็นธรรมที่ท าให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดเกิดขึ้น อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมไป๑๘ 
 

 ความเพียรนั้น จะต้องเป็นไปพอดี คือ ไม่มากเกินไปหรือน้อยเกินไป ถ้ามากเกินไปจะ
ฟุ้งซ่าน น้อยเกินไปจะเป็นเพื่อความเกียจคร้าน ดังข้อความที่พระพุทธองค์แสดงแก่ท่านพระโสณโกฬิวิ
สะ เรื่องมีอยู่ว่า ครั้งนั้น พระโสณะอยู่ที่ป่าสีตะวัน ใกล้เมืองราชคฤห์ ท่านท าความเพียร เดินจงกรมจน
เท้าแตกก็ไม่อาจบรรลุมรรคผลได้ จึงคิดว่า “บรรดาสาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าที่เป็นผู้ตั้งหน้าท าความ
เพียร มีความบากบั่นมั่นคงเราก็เป็นคนหนึ่ง ถึงกระนั้นจิตของเราก็หาหลุดพ้นจากอาสวะไม่ ตระกูลของ
เรามีโภคทรัพย์ที่จะใช้สอยเลี้ยงชีพให้เป็นสุขและท าความดีทั้งหลาย เราควรลาสิกขาไปใช้จ่ายโภคทรัพย์
และความดีต่างๆ” พระผู้มีพระภาค ทรงทราบความคิดของท่านพระโสณะ จึงเสด็จมาสนทนาด้วย 
เนื่องจากท่านพระโสณะสมัยเมื่อเป็นคฤหัสถ์ เป็นผู้ช านาญในการดีดพิณ จึงตรัสถามเรื่องสายพิณว่าต้อง
ขึงสายพิณแต่พอดี เสียงพิณจึงจะไพเราะ หย่อนเกินไปก็ไม่ดัง ตึงเกินไปสายก็ขาดใช่หรือไม่ เมื่อท่าน
พระโสณะทูลรับว่า จริงอย่างนั้น แล้วก็ตรัสสอนเปรียบเทียบว่า ความเพียรก็เหมือนกัน ถ้าหย่อนเกินไป 

                                                      
๑๖ ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๗๑/๒๖๑-๒๖๒. 
๑๗ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๑/๑๑. 
๑๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๒/๑๑. 



 
 

๔๕ 

 

ก็จะเอียงไปทางเกียจคร้าน ถ้าตึงเกินไป ก็จะฟุ้งซ่าน จึงควรท าความเพียรแต่พอดี พระผู้มีพระภาคทรง
โอวาทพระโสณะแล้วเสด็จไปยังภูเขาคิชฌกูฏ ฝ่ายพระโสณะท าความเพียร(วิริยะ)ให้เสมอกันกับศรัทธา 
สติ สมาธิ และปัญญา (รวมเป็นอินทรีย์ ๕) ไม่นานก็ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์องค์หนึ่งในกาลต่อมา๑๙ 
 

 ๓.๒.๒ ความกตัญญกูตเวที 
 

 พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของค าว่ากตัญญูกตเวทิตาไว้ใน
หนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ หมายถึง ความเป็นคนกตัญญูกตเวที และได้ให้
ความหมายของค าว่า กตัญญูกตเวที หมายถึง ผู้รู้อุปการะที่ท่านท าแล้วและตอบแทนแยกออกเป็น ๒ 
คือ กตัญญูรู้คุณท่าน กตเวที ตอบแทนหรือสนองคุณท่าน ความกตัญญูกตเวทีว่าโดยขอบเขตแยกได้เป็น 
๒ ระดับ คือกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลผู้มีคุณความดีหรืออุปการะต่อตนเป็นส่วนตัวอย่างหนึ่ง กตัญญูกตเวที
ต่อบุคคลผู้ได้บ าเพ็ญคุณประโยชน์หรือมีคุณความดีเกื้อกูลแก่ส่วนรวม ตัวอย่างเช่นพระเจ้าปเสนทิโกศล
ทรงแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธเจ้าโดยฐานที่ได้ประกาศธรรมยังหมู่ชนให้ตั้งอยู่ในกุศลกัลยาณ
ธรรม เป็นต้น อย่างหนึ่ง๒๐ ในขณะที่พันเอกปิ่น มุทุกันต์ ได้ให้ความหมายค าว่ากตัญญูกตเวที ไว้ดังนี้ 
กตัญญู หมายถึง คนที่รู้อุปการคุณที่คนอ่ืนท าให้ตน ส่วนกตเวที หมายถึง คนที่รู้แล้วและตอบแทน
คุณท่านด้วย๒๑ ลักษณะของผู้มีความกตัญญูอาจสังเกตได้จากหลักค าสอนในอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต
ว่า สัตบุรุษผู้มีปัญญาอยู่ครองเรือน เป็นผู้ไม่เกียจคร้านทั้งกลางคืนและกลางวัน ย่อมเกิดเพ่ือประโยชน์แก่
คนหมู่มาก เมื่อระลึกถึงอุปการคุณที่มารดาบิดาท าไว้ก่อน ย่อมบูชามารดาบิดาโดยชอบธรรม๒๒ ลักษณะ
ความเพียบพร้อมด้วยความกตัญญูกตเวทีดังกล่าวนี้ พระพุทธองค์ขณะทรงเป็นพระโพธิสัตว์และตลอด
พระชนม์ชีพการบ าเพ็ญประโยชน์ในฐานะทรงเป็นศาสดาเอกของโลกพระองค์ได้ทรงปฏิบัติมาแล้วเช่น
เหตุการณ์ตอนเสด็จไปโปรดพระมารดาและการเทศนาสอนพระบิดาตลอดถึงทรงบ าเพ็ญญาตัตถจริยาโดย
สมบูรณ์ จึงกล่าวได้ว่าพระองค์ทรงเป็นตัวอย่างของการมีความกตัญญูกตเวทีโดยแท้จริง 
 

 ๓.๒.๓ การละความโกรธ(โทสะ) 
 

 ในพระอภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ ได้ให้ค านิยายความหมายของค าว่า “ความโกรธ” ไว้ 
ดังนี้ ความโกรธ เป็นไฉน (คือ) ความโกรธ กิริยาที่โกรธ ภาวะที่โกรธ ความคิดประทุษร้าย กิริยาที่คิด

                                                      
๑๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๓-๕๓๙. 
๒๐ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (พิมพ์ครั้งที่ ๘), 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๒. 
๒๑ ป่ิน มุทุกันต์, แนวการสอนตามหลักสูตรนักธรรมชัน้ตรี, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์คลังวิทยา, 

๒๕๑๔), หน้า ๑๘๑. 
๒๒ องฺ.อฏฺฐก.(ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๘. 



 
 

๔๖ 

 

ประทุษร้าย ภาวะที่คิดประทุษร้าย ความคิดปองร้าย กิริยาที่คิดปองร้าย ภาวะที่คิดปองร้าย ความ
พิโรธ ความพิโรธตอบ ความดุร้าย ความเกรี้ยวกราด ความที่จิตไม่เบิกบาน นี้เรียกว่า ความโกรธ 
บุคคลใดยังละความโกรธนี้ไม่ได้ บุคคลนี้เรียกว่า ผู้มักโกรธ๒๓  

พระพุทธองค์ตรัสว่า ความโกรธจัดเป็นอกุศลมูล๒๔ เป็นสภาวธรรมฝ่ายชั่ว เป็นกิเลสที่
จะต้องก าจัดให้ออกไปจากจิตใจของตน เพราะท าให้จิตใจเศร้าหมองและจะต้องหาวิธีบรรเทาให้ลด
น้อยลงจนหมดไปจากจิตใจในที่สุด เมื่อความโกรธเข้าครอบง า มีจิตถูกโกรธ กลุ้มรุมฆ่าสัตว์บ้าง ลัก
ทรัพย์บ้าง ล่วงเกินภรรยาของผู้อ่ืนบ้าง พูดเท็จบ้าง ชักชวนผู้อ่ืนเพ่ือสิ่งที่ไม่เกื้อกูล เพ่ือทุกข์บ้าง
หรือ๒๕ เพราะถูกโทสะครอบง าจิต จึงเป็นเหตุให้บุคคลท าความชั่วทางกายซึ่งผิดหลักศีลธรรม คือ 
ย่อมท าชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป ย่อมถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ให้ ย่อมประพฤติผิดในชายหญิงที่ไม่ใช่
คู่ครองของตน ย่อมกล่าวค าเท็จ ชักชวนผู้อ่ืนในทางที่เสื่อมเสีย๒๖ องค์ธรรมที่สามารถน ามาปรับ
ประยุกต์ใช้เป็นการแก้ปัญหาเรื่องความโกรธในสังคม คือ เมตตา ความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนเพ่ือป้องกัน
ความโหดร้าย ศีล เป็นข้อห้ามทางกาย วาจาเพ่ือการไม่ละเมิดในทรัพย์สินและบุคคลที่เป็นกรรมสิทธิ์
ของผู้อื่น สันโดษ คือความยินดีพอใจในสิ่งของที่ตนมีและสิ่งที่ตนพึงได้ในทางชอบธรรมเป็นองค์ธรรม
สาหรับปิดกั้นความโกรธ ความเห็นแก่ตัว ด้วยอ านาจตัณหาอุปาทาน ขันติ ความอดทน ต่อการอยาก
ได้ของผู้อ่ืนและการท าชั่วในทางที่ผิดศีลธรรม ปัญญา ซึ่งเป็นองค์ธรรมที่สูงสุดทางพระพุทธศาสนา
แบ่งเป็น ๓ ลักษณะ คือ ก าหนดรู้โทษความโกรธ การพิจารณา และการละความโกรธ๒๗  

ในเรื่องนี้ พระพุทธองค์ได้ชื่อว่าทรงเป็นผู้ท าลายความโกรธลงได้อย่างราบคาบ อ านาจกิเลส
คือโทสะหรือความโกรธไม่อาจท าให้พระองค์หวั่นไหวได้เพราะถูกท าลายลงด้วยธรรมฝ่ายกุศลเช่น ความ
เมตตา ขันติ และปัญญา เพ่ือสนับสนุนค ากล่าวนี้ ผู้วิจัยขอยกอย่างพระพุทธพจน์ที่แสดงถึงสภาพพระทัย
ของพระพุทธองค์ที่มีต่อพระราหุลผู้เป็นบุตรผู้เป็นที่รักและในพระเทวทัตผู้คอยปองร้ายจองเวรพระองค์
ตลอดมา ข้อความดังกล่าวมีว่า  

          พระพุทธเจ้าทั้งหลายทรงเป็นเช่นพ้ืนปฐพี ไม่ทรงติดข้องในลาภ ในความเสื่อมลาภ 
ในความสรรเสริญ ในความถูกดูหมิ่น เพราะเหตุนั้น พระพุทธเจ้าเหล่านั้น เป็นผู้อันท่าน

                                                      
๒๓ อภิ.ปุ.(ไทย) ๓๖/๔๕/๑๕๗.  
๒๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕.   
๒๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๘.   
๒๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๘.   
๒๗ สุภาพ มั่งสันเทียะ, “การศึกษาวิเคราะห์การแก้ปัญหาความโกรธในสังคมปัจจุบันตามหลัก

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
นครราชสีมา, ๒๕๕๘. 



 
 

๔๗ 

 

ทั้งหลายให้พิโรธไม่ได้๒๘  พระมุนี(พระพุทธเจ้า)ทรงมีพระทัยสม่ าเสมอในสัตว์ทั้งปวง คือ ใน
พระเทวทัต นายขมังธนู โจรองคุลีมาล พระราหุล และช้างธนบาล๒๙ พระพุทธเจ้าทั้งหลาย
เหล่านั้น ไม่มีความแค้นเคือง ไม่มีความก าหนัด เหตุนั้น พระพุทธเจ้าจึงทรงมีพระทัย
สม่ าเสมอในชนทั้งหมด คือในนายขมังธนู และในพระโอรส๓๐  
 

จากหลักฐานดังกล่าวนี้แสดงให้เห็นอย่างเด่นชัดว่า พระพุทธองค์ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณ
ต่อสรรพสัตว์ทุกหมู่เหล่าไม่เลือกว่าผู้นั้นจะเป็นคนเป็นที่รักของพระองค์หรือเป็นผู้คอยจ้องผลาญท าลาย
พระองค์ก็ตาม ลักษณะดังกล่าวนี้จึงแสดงให้เห็นว่า พระพุทธองค์ทรงปราศจากโทสะหรือความโกรธและ
ทรงมีเมตตาต่อสัตว์โลกผู้เวียนว่ายในวัฏสงสารทุกหมู่เหล่ารวมถึงสัตว์เดรัจฉาน 
  

 ๓.๒.๔ ความเมตตา 
  

ความเมตตา เป็นหลักธรรมส าคัญในการสร้างบารมีของพระโพธิสัตว์ เพ่ือที่จะบรรลุเป็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าในอนาคต เพราะว่าการบรรลุเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นเป็นผลมาจากความเมตตา
ต่อสรรพสัตว์ที่ได้พัฒนาเพิ่มพูนด้วยปัญญา และเฉพาะในกรณีที่วิเคราะห์ถึงในงานชิ้นนี้ปรากฏว่าได้
ประยุกต์ใช้ความกรุณาหรืออย่างน้อยความสงสารไม่ได้เต็มความสามารถต่อกรณีท่ีได้วิเคราะห์นั้นเลย๓๑  

 

เมตตา คือ ภาวะของจิตใจ ที่มีเยื่อใยไมตรีจิต มิตรใจคิดเกื้อกูลด้วยสุขประโยชน์ ปราศจาก 
อาฆาตพยาบาท ขึ้งเคียดโกรธแค้น แสดงออกทางสีหน้าและสายตาที่สงบแช่มชื่น เมตตานี้เป็น พรหม
วิหารธรรม ข้อหนึ่งพึงอบรมให้มีขึ้นในจิต พรหมวิหารธรรมทั้ง ๔ นั้น คือ  

๑) เมตตา ความรักใคร่ปรารถนาให้เป็นสุข  
๒) กรุณา ความสงสารคิดจะช่วยให้พ้นทุกข์  
๓) มุทิตา ความพลอยยินดีในเมื่อผู้อื่นมีความสุขความเจริญ  
๔) อุเบกขา การวางใจลงไปในกรรมได้ ใจจะเกิดเป็นกลาง มิข้ึนลงด้วยความยินดียินร้าย 
ดังนั้นควรจะเข้าใจในธัมมะในพรหมวิหารธรรม ๔ ด้วยวิธีปฏิบัติ คือ ที่แรกให้ปฏิบัติด้วยจิต

คิด เกื้อกูลแผ่ออกไปในสัตว์บุคคลทั้งหลายคือเมตตาที่มีอาการเป็นความคิดเกื้อกูลต่อจากนั้น เมื่อได้เห็น
หรือได้ยินหรือได้คิดว่าเขามีทุกข์ร้อนก็ปฏิบัติช่วยบ าบัดทุกข์ให้ นี้คือกรุณา ซึ่งมีอาการช่วยบ าบัดทุกข์ 

                                                      
๒๘ ขุ.อป.(ไทย) ๓๒/๕๘๔/๕๙. 
๒๙ ขุ.อป.(ไทย) ๓๒/๕๘๕/๕๙. 
๓๐ ขุ.อป.(ไทย) ๓๒/๕๘๖/๕๙. 
๓๑ พระราสสคะละ สีวลีเถโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปัญหาจริยศาสตร์เกี่ยวกับความกรุณาของพระ

โพธิสัตว์ในคัมภีร์ชาดก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒). 



 
 

๔๘ 

 

จากนั้นครั้นเห็นเขามีสุขไม่มีทุกข์ พลอยยินดี บันเทิงใจนี้คือมุทิตา ซึ่งมีอาการพลอยยินดีและเพราะไม่มี
กิจที่ควรจะท าต่อไป จากนั้น อุเบกขา ดูอยู่เฉยๆ ด้วยความรู้ คือ อุเบกขา ซึ่งมีอาการมัธยัสถ์เป็นกลาง๓๒ 

คุณธรรมข้อเมตตา ปรากฏในประวัติยุคต้นๆ ของพระพุทธองค์ตัวอย่างที่โดดเด่นที่สุด คือ
ตอนที่ว่าด้วยหงส์บาดเจ็บ เหตุการณ์มีว่า เจ้าชายพร้อมทั้งพระญาติ และเจ้าชายเทวทัต เสด็จ
ประพาสพระราชอุทยานที่อยู่ติดพระราชวัง เจ้าชายเทวทัต ใช้ธนูยิงหงส์ตัวหนึ่งตกลงมา เจ้าชาย
สิตธัตถะ เป็นผู้พบหงส์ก่อน ทรงประคองหงส์ไว้ในอ้อมแขนและหาวิธีการเยียวยาเจ้าชายเทวทัตมี
ปฏิกิริยาโต้ตอบอย่างโกรธแค้นยืนยันว่าหงส์เป็นกรรมสิทธิ์ของตน เนื่องจากตนเป็นผู้ยิงมันตกลงมา 
เจ้าชายทั้ง ๒ น าข้อพิพาทเข้าสู่การพิจารณาของบัณฑิตประจ าราชส านักการพิจารณานั้นตัดสินให้
ชอบธรรม แก่ผู้ที่รักษาชีวิตไม่ใช่แก่ผู้ท าลายชีวิต เรื่องนี้แสดงให้เห็นถึงพระจริยาวัตรแห่งความมี
เมตตา และกรุณาในวัยเยาว์ อันงดงามยิ่งของพระพุทธองค์ อันเป็นเจตคติที่มุ่งสร้างความสุขและ
บรรเทาความทุกข์แก่ผู้อ่ืน๓๓ จึงเห็นได้ว่าพุทธประวัติการบ าเพ็ญบารมีของพระพุทธองค์ได้แสดงให้
เห็นถึงการบ าเพ็ญความเมตตาอันเป็นหลักธรรมที่สอดแทรกและปรากฏในพุทธประวัตินั่นเอง 

  

 ๓.๒.๕ ความเสียสละ (จาคะ) 

 จาคะ การสละ เป็นกิริยาของการให้ประกอบด้วยกุศลเจตนาที่ดีเสียสละประโยชน์สุขส่วน
ตน เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนส่วนรวม หรือเสียสละประโยชน์สุขส่วนน้อย เพ่ือประโยชน์สุขที่ยิ่งใหญ่ อัน
เป็นไปเพ่ือบรรเทากิเลส คือ ความตระหนี่ ความเห็นแก่ตัว ที่เป็นไปเพ่ือเพ่ิมพูนบุญบารมีธรรม คือ คุณ
ความดีอย่างยิ่งยวดสูงขึ้นไป ๓ ระดับ กล่าวคือ ระดับบารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี ให้แก่กล้าเต็ม
ส่วนตามอธิษฐานบารมี เพ่ือเป็นพลวปัจจัยให้ได้บรรลุมรรคผลนิพพานตามฐานะแห่งสาวกบารมีญาณ 
ในกรณีผู้ปรารถนาบรรลุพระอรหันต์ พระปัจเจกพุทธเจ้าหรือพระโพธิญาณ เป็นต้น ดังนั้น จึงสามารถ
แบ่งประเภทของจาคะ การสละหรือบริจาคได้ ๕ ประเภท ตามนัยแห่งปัญจมหาบริจาคได้แก่๓๔ 

 

 ๑) การบริจาคทรัพย์ การบริจาคทานหรือการบริจาคทรัพย์เป็นพุทธการธรรมข้อแรก
และเป็นข้อส าคัญที่พระโพธิสัตว์ต้องบ าเพ็ญก่อนบารมีข้ออ่ืนๆ พระโพธิสัตว์จะบ าเพ็ญบารมีข้อนี้เป็น
พิเศษเพราะทานเสมือนบันไดขั้นแรกท่ีก้าวไปสู่บารมีขั้นสูงอื่นๆ ต่อไป  

                                                      
๓๒ สมเด็จพระญานสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก(เจริญ สุวฑฺฒนมหาเถร), ธรรมาภิบาล 

พจนานุกรมค าสอนพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : คณะรัฐบาล, ๒๕๕๒),หน้า ๓๙๖ -๓๙๗, ๗๐๖, ๗๑๐. 
๓๓ ปีเตอร์ สันตินา เดลลา, หลักค าสอนพ้ืนฐานแห่งพระพุทธศาสนา, แปลโดย สมหวัง แก้วสุฟอง, 

(เชียงใหม:่ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๙), หน้า ๒๗. 
๓๔ พระสมุห์สายัณ จนฺทวณฺโณ (หม้อกรอง), “การศึกษาวิเคราะห์จาคะในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
 



 
 

๔๙ 

 

การบ าเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตว์นั้น มักจะบ าเพ็ญขั้นอุกฤษฏ์เสมอ เช่น ในเวสสันตร
ชาดกพระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดร พระองค์ทรงประสูติในวันที่พระราชบิดาทรงท า
ประทักษิณพระนคร และพระราชมารดาก าลังเสด็จชมร้านตลาด จึงทรงได้นามว่าเวสสันดร พระองค์ทรง
พอพระทัยในการบริจาคทาน โดยที่สุดแม้ร่างกายและชีวิตก็ทรงพอพระทัยที่จะบริจาคให้เป็นทานได้เมื่อ
พระเวสสันดรเสด็จขึ้นครองราชย์สมบัติแล้วได้บริจาคพญาช้างปัจจัยนาคให้แก่พราหมณ์ ๘ คนที่มาทูลขอ 
ท าให้ชาวเมืองโกรธแค้นจึงรวมตัวกันขับไล่ให้ไปอยู่ที่เขาวงกตแต่ก่อนที่จะเสด็จไปก็ทรงบริจาคสัตตสดกม
หาทาน แม้ในขณะที่ก าลังเสด็จออกจากพระนคร ก็มีผู้มาขอราชรถพร้อมทั้งม้าทรงพระองค์ก็ทรงบริจาค
ให้เป็นทานอีก๓๕ ดังนั้น การสละทรัพย์สิน สมบัติ เงินทอง สัตว์ปริวารให้แก่ผู้อ่ืนด้วยจิตที่บริสุทธิ์
ปราศจากอกุศลแล้วย่อมได้อานิสงส์ของการสละนี้ คือ สามารถสละความตระหนี่ในสิ่งของของตนได้ 

 

 ๒) การบริจาคบุตรธิดา เพราะพระองค์ทรงปรารถนาพระโพธิญาณจึงได้บ าเพ็ญบารมี
ด้วยการบริจาค เมื่อพระเวสสันดรพระโพธิสัตว์พร้อมด้วยพระมเหสีพระโอรสและพระธิดาได้ออกไป
บ าเพ็ญตนเป็นนักพรตอยู่ในป่า มุ่งบ าเพ็ญเพ่ือพระโพธิญาณ อยู่มาวันหนึ่งพราหมณ์ชูชกถูกภรรยา
สาวให้น าทาสหรือทาสีมาให้ จึงได้ออกเดินทางเสาะถามทางจนถึงที่ประทับของพระโพธิสัตว์แล้วได้
ทูลขอบุตรธิดาทั้งสองของพระเวสสันดรพระโพธิสัตว์นั้น พระโพธิสัตว์ท่านอาศัยก าลังปัญญาบารมี
ของท่านตรวจตราดูอย่างดีแล้วจึงได้บริจาคบุตรธิดาแก่ชูชกที่มาทูลขอนั้น ว่า “ท่านพราหมณ์ เรา
ยอมให้ เรามิได้หวั่นไหวท่านจงเป็นใหญ่ น าลูกท้ัง ๒ ของเราไปเถิด พระนางมัทรีราชบุตรีไปป่าแต่เช้า
จักกลับมาจากการแสวงหาผลไม้ในเวลาเย็น”๓๖ จะเห็นได้ว่า การสละบริจาคบุตรธิดาให้กับผู้ อ่ืนนั้น
นับว่าเป็นสิ่งที่บุคคลทั่วไปท าได้อยาก เพราะบุตรธิดาเปรียบเสมือนแก้วตาดวงใจของผู้เป็นบิดามารดา 
การสละบุตรธิดานั้น จึงเป็นการสละที่ได้อานิสงส์มากกว่าการบริจาคทรัพย์ 
 

 ๓) การบริจาคภรรยา พระโพธิสัตว์บริจาคบุตรธิดาแล้วได้ปลอบให้มัทรีหายโศกเศร้าจน

พระนางอนุโมทนาว่า “ข้าแต่สมมติเทพ หม่อมฉันขออนุโมทนาปุตตทานอันสูงส่งของพระองค์ ขอ
พระองค์พระราชทานปุตตทานอันสูงส่งแล้วทรงท าพระทัยให้ผ่องใสเถิด ขอพระองค์จงทรงบ าเพ็ญ
ทานให้ยิ่งๆ ขึ้นไปเถิด”๓๗ จะเห็นได้ว่า การสละบริจาคภรรยาของตนให้กับผู้อ่ืนที่เข้ามาขอนั้นนับว่า
เป็นการสละที่บุคคลทั่วไปยากกว่าการสละบุตรธิดาแสดงให้เห็นว่าบุคคลผู้นั้นได้สละกิเลสที่ชื่อว่า  
กามคุณ ได้อีกด้วยเพราะภรรยานั้นเป็นคู่ชีวิตเป็นผู้ที่อยู่เคียงข้างเราคอยช่วยเหลือเราเมื่อทุกข์ก็ทุกข์
ด้วยกัน เมื่อมีความสุขก็สุขด้วยกัน ที่เรียกว่า ภรรยาเป็นเพื่อนร่วมทุกข์ร่วมสุข 
  

                                                      
๓๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๙๕-๑๘๐๖/๔๖๗-๔๖๘. 
๓๖ ขุ.ชา (ไทย) ๒๘/๒๐๙๙/๕๐๙. 
๓๗ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๘/๒๒๖๒/๕๓๓. 



 
 

๕๐ 

 

 ๔) การบริจาคอวัยวะ การบริจาคอวัยวะเป็นทานที่เหนือกว่าการบริจาคทรัพย์สินอยู่ในขั้นอุป
บารม ีต้องมีพลังจิตคิดเสียสละอย่างกล้าแข็ง จึงจะบริจาคได้ ดังความด าริของพระเวสสันดรที่บ าเพ็ญทาน
บารมีเป็นพระชาติสุดท้ายว่า “เมื่อเราเป็นเด็กเล็กเกิดได้ ๘ ขวบ นั่งอยู่บนปราสาท คิดที่จะบริจาคทานว่า 
เราพึงให้หทัยดวงตา เนื้อ เลือดและร่างกาย ถ้าว่าจะมีใครมาขอของเรา เราก็ยินดีบริจาคให้ เมื่อเราคิดจะ
บริจาคทานตามสอเราคิดจะบริจาคทานตามสภาพความเป็นจริงใจก็ไม่หวั่นไหวมุ่งมั่นอยู่ในกาลนั้น เหมือน
แผ่นดินมีภูเขาสิเนรุและหมู่ไม้เป็นเครื่องประดับ”๓๘ การสละบริจาคอวัยวะภายในร่างกายของตนเองเพ่ือ
ความสุขของผู้อื่นนั้นจึงถือว่า ประเสริฐยิ่ง ยากที่จะมีบุคคลบริจาค เป็นบุคคลที่หาได้ยากเพราะทุกส่วนใน
ร่างกายมนุษย์เป็นสิ่งที่ทุกคนหวงแหนมากถ้าขาดส่วนใดส่วนหนึ่งไปท าให้การด าเนินชีวิตประจ าวันของ
บุคคลนั้นเปลี่ยนไปทันที การสละอวัยวะจึงเป็นการบ าเพ็ญบารมีในระดับของอุปบารมี 

 

 ๕) การบริจาคชีวิต การบริจาคชีวิตจัดเป็นทานขั้นปรมัตถบารมี คือขั้นสูงสุดของการให้ เพราะ
ชีวิตท่านถือว่าเป็นสิ่งที่มีค่าที่สุดแต่วิสัยของพระโพธิสัตว์จะไม่มีความอาลัยหรือเสียดายในชีวิตของตนหากมี
ผู้มาขอหรือเพ่ือปกป้องผู้อื่นโดยชอบธรรมท่านก็พร้อมบริจาคเสมอ ขอยกตัวอย่างใน สสบัณฑิตชาดก๓๙ พระ
โพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นสสบัณฑิต(กระต่ายป่า) ได้สละชีวิตของตนโดยกระโดดเข้ากองไฟเพ่ือให้เป็นอาหาร
ของท้าวสักกะที่เเปลงตัวเป็นพราหมณ์มาขออาหาร และในมหากปิชาดก๔๐ พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็น
พญาลิง ได้อุทิศตนทอดตัวเป็นสะพาน โดยเอาเถาวัลย์ผูกติดตัวแล้วกระโดดข้ามคลองไปอีกฝั่งหนึ่ง เพ่ือให้ลิง
บริวารเหยียบตนข้ามไป แม้เมื่อเสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดรจึงทรงเปล่งอาสภิวาจาว่า “เราจะให้หทัย ให้
จักษุ เงิน ทอง แก้วมุกดา แก้วไพฑูรย์ หรือแก้วมณีซึ่งเป็นทรัพย์ภายนอกของเราก็จะเป็นไรไป เมื่อยาจก
มาถึง เราเห็นแล้วจะพึงให้แขนขวาแขนซ้าย ก็ไม่หวั่นไหวเลย ใจของเรายินดีในการให้ ถึงชาวกรุงสีพีทั้งมวล
จะขับไล่เราหรือจะเข่นฆ่าเรา หรือตัดเราให้เป็น ๗ ท่อนก็ตามเถิดเราจะไม่งดการให้เลย”๔๑ 

ดังนั้น การสละตามนัยแห่งปัญจมหาบริจาคดังกล่าวมานี้ เป็นการสละทรัพย์ที่มีทั้งภายใน
และภายนอกอันเป็นทรัพย์ที่ส าคัญของบุคคลที่สละได้ยาก มีการบริจาคทรัพย์สินเงินทองทั้งที่เป็น
สังหาริมทรัพย์และอสังหาริมทรัพย์ สละบุตรธิดา บริจาคบุตรธิดา บริจาคภรรยา บริจาคอวัยวะบริจาค
ชีวิต ทั้ง ๕ ประการนี้ เป็นการบ าเพ็ญของบุคคลผู้ที่จะเป็นพระโพธิสัตว์ต้องมีการบ าเพ็ญทานบารมีในการ
บริจาคทานนี้เป็นขั้นแรกของการบ าเพ็ญบารมีปัญจมหาบริจาคนี้มิได้ปรากฏในพระไตรปิฎก แต่ได้
กล่าวถึงพระชาติต่างๆ ของพระโพธิสัตว์ที่บ าเพ็ญบารมี อันนับเนื่องด้วยการบ าเพ็ญปัญจมหาบริจาค๔๒ 

                                                      
๓๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๖๗/๔๔๙-๔๕๐. 
๓๙ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๓๔-๑๔๓/๗๔๔-๗๔๕. 
๔๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๓-๘๙/๒๗๐-๒๗๑. 
๔๑ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๘/๑๗๐๒-๑๗๐๕/๔๕๕. 
๔๒ พระสมุหส์ายณั จนฺทวณฺโณ (หมอ้กรอง), อ้างแล้ว. 



 
 

๕๑ 

 

 ๓.๒.๖ ความอดทน (ขันติ) 
 

 หลักขันติในพุทธศาสนาเถรวาท จ าแนกได้ดังนี้ (๑) ความอดทนต่อความล าบาก คือความ
ล าบากที่ต้องประสพตามธรรมชาติซึ่งอาจมาจากสภาพแวดล้อมเป็นต้น (๒) ความอดทนต่อ
ทุกขเวทนาคือทุกข์ที่เกิดจากสังขารของเราเอง เช่นความไม่สบายกายเป็นต้น (๓) ความอดทนต่อ
ความเจ็บใจ คือการที่คนอ่ืนท าให้เราต้องผิดหวังหรือพูดจาให้เจ็บช้าใจ ไม่เป็นอย่างที่หวังเป็นต้น (๔) 
ความอดทนต่ออ านาจกิเลสคือสิ่งยั่วยวนทั้งหลายถือเป็นกิเลสทั้งทางใจและทางกายอาทิเช่นความนึก
โลภอยากได้ของเขา หรือการพ่ายแพ้ต่ออ านาจเงินเป็นต้น๔๓ 

 

ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้น รู้จักข่มใจตนเอง ไม่ท้อแท ้เหนื่อยหน่ายกับอุปสรรคต่าง ๆ 
ที่มากระทบทั่งการปฏิบัติกิจหน้าที่ของตน มีสติคอยควบคุมจิตใจคงที่อยู่ตามปกติ ไม่ให้ก าเริบ
อ่อนไหวเมื่อเผชิญกับปัญหา แม้จะหนักขนาดไหนก็ต้องอดทนเพ่ือให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
หลักธรรมข้อนี้เป็นการแสดงออกถึงความเข้มแข็งกล้าหาญและอดทนต่อทุกสถานการณ์๔๔ ขันติ คือ
ความอดทนต่องานที่ครากตรา อดทนต่อความเหนื่อยยาก ถึงล าบากกายน่าเหนื่อยหน่ายเพียงไร ก็ไม่
ท้อถอย ถึงจะถูกยั่ว ถูกยันด้วยถ้อยค าเสียดสี ถากถางอย่างไรก็ไม่หมดก าลังใจ ไม่ยอมละทิ้งกรณียกิจ
ที่บ าเพ็ญโดยธรรม๔๕ 

 

จะเห็นไดว้่า เนื้อหาสาระในพุทธประวตัิตอนทรงบ าเพ็ญพระบารมนีั้น พระองค์ได้ผ่านการ
บ าเพ็ญขันติบารมีมาอย่างสมบูรณ์ซึ่งเป็นคุณธรรมที่เกื้อหนุนให้พระองค์บรรลุเป้าหมายสูงสุดคือการ
บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ยกตัวอย่างเช่น ในชาติที่เป็นพระจันทกุมาร(ในทศชาติชาดก)ก็ทรง
บ าเพ็ญขันติบารมีอย่างอุกฤษฏ์ แม้ในชาติสุดท้ายพระองค์ก็ทรงมีคุณธรรมข้อนี้โดยสมบูรณ์เช่นการ
ทรมานตนตามหลักอัตตกิลมถานุโยคพระองค์ก็เคยทดลองปฏิบัติมาจนรู้แน่วแน่ว่าไม่ใช่หนทางตรัสรู้ 
หลังตรัสรู้แล้วพระองค์ก็ยังทรงใช้หลักขันติในการเผยแผ่ศาสนาจนประสบความส าเร็จ จึงกล่าวได้ว่า 
เนื้อหาของพระพุทธประวัติฉบับอื่นๆ รวมถึงฉบับพุทธประวัติประกอบภาพในงานวิจัยเรื่องนี้ก็ล้วน
แล้วแต่มีหลักธรรมที่แทรกอยู่ในอัตชีวิตประวัติของพระพุทธองค์ดังที่ผู้วิจัยประมวลมาเป็นตัวอย่าง  
  
 
 

                                                      
๔๓ ป่ิน มุทุกันต์, พ.อ., มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สร้างสรรค์บุค๊ส,์ ๒๕๔๙), หน้า ๕๑๐.   
๔๔ พระมหารุ่งโรจน์ ธมฺมฏฺฐเมธี (ศิริพันธ์), “การศึกษาวิเคราะห์หลักภาวะผู้น าในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐).   
๔๕ ไสว บุญขวัญ, “ภาวะผู้นาเชิงพุทธของก านันและผู้ใหญ่บ้าน อ าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑).   



 
 

๕๒ 

 

๓.๓ คุณสมบัติของผู้สอนในพระพทุธศาสนาเถรวาท 
 

พระพุทธศาสนานอกจากมีหลักธรรมอันประเสริฐเพ่ือการพัฒนาให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แล้ว 
พระพุทธเจ้าทรงมีวิธีที่สอนที่หลากหลาย เน้นให้เรียนรู้ได้ด้วยการปฏิบัติด้วยตนเอง เรียกได้ว่าเป็นการ
เรียนรู้แบบพุทธ๔๖ มีวัตถุประสงค์เพ่ือการลดความเห็นแก่ตัวหรือตัวกูของกู และเพ่ือการอยู่ร่วมกันด้วย
สันติ ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม กระบวนการเรียนรู้เป็นการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ กิจกรรม และการท างานในวิถีชีวิต มีการรวมตัวร่วมคิดร่วมท าหรือการสร้างความเป็น
ชุมชน สังคมในอุดมคติทางพุทธศาสนา คือชุมชนเรียนรู้ที่พ่ึงตนเองได้ การเรียนรู้ต้องเรียนรู้การสร้างความ
เป็นชุมชน หรือรวมตัวร่วมคิดร่วมท าเสมอ ในการรวมตัวร่วมคิดร่วมท าจะต้องฝึกการมีความเอ้ืออาทรต่อ
กัน ฝึกการเรียนรู้ร่วมกันในการกระท า ฝึกการจัดการ ไม่ว่าจะเป็นการเล่น การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมการ
ประกอบอาชีพ ขนบธรรมเนียมประเพณีหรือการใดๆ อันเป็นเรื่องของวิถีชีวิตร่วมกัน ตลอดไปจนถึง
การฝึกการแก้ความขัดแย้งด้วยสันติวิธี การเรียนรู้แบบพุทธเป็นวิธีการที่พระพุทธเจ้าทรงเผยแพร่พระ
ธรรมที่พระองค์ได้ตรัสรู้เพ่ือให้ประชาชนทุกหมู่เหล่าได้เรียนรู้แนวการสอนของพระพุทธเจ้า๔๗   

 

๓.๓.๑ เหตุแห่งการแสดงธรรมของพระพุทธเจ้า 
 

 การบ าเพ็ญพุทธกิจของพระพุทธเจ้า ที่นับว่าเป็นงานหลักก็คือ การแสดงธรรมหรือการ
เทศน์โปรดประชาชน การแสดงธรรมของพระพุทธองค์มีหลายวิธี และทรงมีหลักการในการแสดง
ธรรม พระอรรถกถาจารย์ท่านได้ศึกษาวิเคราะห์แล้วสรุปได้เป็น ๔ หลักการ เรียนกว่า สุตตนิกเขป มี
ความหมายว่า สาเหตุแห่งการตั้งพระสูตร หรือว่าสาเหตุแห่งการทรงแสดงธรรม คือ 
 

 ๑) อัตตัชฌาสยะ -ทรงแสดงธรรมตามพระอัธยาศัยของพระองค์เอง หมายความว่า เมื่อ
ทรงเห็นว่าเรื่องใดจะเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อความประพฤติปฏิบัติของพุทธบริษัท ก็ทรงแสดงเรื่องนั้น
หรือเทศน์เรื่องนั้นให้ฟัง ตามความเหมาะสมแก่โอกาสหรือสถานการณ์ ดังเช่น ทรงแสดงมหาสติปัฏ
ฐานสูตรแก่หมู่ภิกษุ เป็นต้น มหาสติปัฏฐานสูตรว่าด้วยหลักใหญ่หรือหลักส าคัญในการปฏิบัติ
กรรมฐาน ๔ ประการ คือ หลักพิจารณากาย เรียกว่ากายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หลักพิจารณาเวทนา
เรียกว่า เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน หลักพิจารณาจิตเรียกว่า จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และหลัก
พิจารณาธรรม เรียกว่า ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐานหลักปฏิบัติ ๔ ประการนี้ พระพุทธองค์ทรงแสดงว่า

                                                      
๔๖ ประเวศ วะสี, การพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบพุทธ, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงษ์, 

๒๕๔๖), หน้า ๓๙. 
๔๗ วรวิทย์ วศินสรากร, สารานุกรมศึกษาศาสตร์ ฉบับที่ ๒๖, (กรุงเทพฯ: บริษัทธนรัชการพิมพ์, ๒๕๔๕), หน้า ๒๙.. 



 
 

๕๓ 

 

เป็นทางอันเอก (เอกายนมรรค) เพ่ือความหมดจดแห่งสัตว์ทั้งหลาย เพ่ือก้าวล่วงโสกะและปริเทวะ
เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม และเพ่ือท าพระนิพพานให้แจ้ง 
 

๒) ปรัชฌาสยะ -ทรงแสดงธรรมตามอัธยาศัยของผู้อ่ืน หมายความว่า เมื่อทรงเล็งเห็น
ด้วยพระญาณว่าบุคคลใดเป็นผู้มีความพร้อมที่จะบรรลุธรรม หรือเป็นผู้ที่ควรได้รับการโปรดจาก
พระองค์พระองค์ก็จะทรงแสดงธรรมไปตามความเหมาะสมแก่อัธยาศัยของบุคคลนั้นๆ เพ่ือบุคคล
นั้นๆ จักได้รับประโยชน์จากการฟังธรรมของพระองค์อย่างเต็มที่หรือได้รับผลเต็มตามเป้าหมายของ
การแสดงธรรมดังเช่น ทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตรแก่พระเบญจวัคคีย์ ก็เพราะทรงเล็งเห็นว่า 
การแสดงเรื่องมัชฌิมาปฏิปทาและเรื่องอริสัจสี่นั้น เหมาะแก่อัธยาศัยของพระเบญจวัคคีย์ ซึ่งเป็นผู้ที่
พยายามแสวงหาทางปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้น และเมื่อพระเบญจวัคคีย์ได้ฟังธัมมจักกัปปวัตนสูตร ก็
ได้บรรลุธรรม หรือได้บรรลุผลตามที่ตนมุ่งหวัง เป็นต้น 
 

 ๓) ปุจฉาวสิกะ -ทรงแสดงธรรมไปตามลักษณะของปัญหาที่มีผู้ทูลถาม หมายความว่า การ
แสดงธรรมของพระพุทธองค์ในบางครั้งนั้น ทรงแสดงธรรมไปตามลักษณะของปัญหาที่มีผู้ทูลถาม ดังเช่น 
ทรงแสดงสามัญญผลสูตร ซึ่งว่าด้วยเรื่องผลของการบวช หรือผลของการเป็นสมณะ ก็เพราะพระเจ้า
อชาตศัตรูได้ทูลถามว่า คนทั้งหลายล้วนต้องอาศัยศิลปวิทยาอย่างใดอย่างหนึ่งท ามาหาเลี้ยงชีวิตเลี้ยง
ครอบครัวด้วยกันทั้งนั้น พระองค์พอจะแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนได้หรือไม่ว่า การบวชนั้นให้ผลอะไรใน
ปัจจุบันบ้าง พระพุทธองค์จึงทรงแสดงผลของการบวช หรือผลของการเป็นสมณะที่เรียกว่า สามัญญผล
แก่พระเจ้าอชาตศัตรูอย่างพิสดารถึง ๔๐ ประการ ตั้งแต่ผลขั้นหยาบๆ คือการได้รับการกราบไหว้จากคน
ทั่วไป จนถึงผลขั้นสูงสุดคือพระนิพพาน การทรงแสดงธรรมในลักษณะนี้เป็นการทรงตอบปัญหาที่มีผู้ทูล
ถามโดยตรง  แต่การทรงแสดงธรรมของพระองค์ในบางครั้งก็มิใช่เป็นการทรงตอบปัญหาที่มีผู้ถามนั้น
โดยตรงแต่ทรงแนะน าวิธีการหรือการวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเรื่องที่ทูลถามนั้นว่าควรท าอย่างไร ดังเช่นทรง
แสดงกาลามสูตรหรือเกสปุตตสูตร แก่ชาวบ้านกาลามะในเกสปุตตนิคม เป็นต้น 
 

๔) อัตถุปปัตติกะ -ทรงแสดงธรรมไปตามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น หมายความว่า การแสดง
ธรรมของพระพุทธองค์ในบางครั้งก็ทรงยกเอาเรื่องหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้า หรือเรื่องราวที่
ภิกษุสนทนากันเป็นต้นมาเป็นหัวข้อ ในการแสดงธรรมหรือสอนธรรมแก่ภิกษุ ดังเช่นทรงแสดงอัคคิ
ขันโธปมสูตร(สูตรที่ทรงยกเอาเรื่องกองไฟมาเป็นข้อเปรียบเทียบในการสอนธรรมแก่ภิกษุ การแสดง
ธรรมของพระพุทธองค์ในลักษณะที่ ๔ นี้ก็นับได้ว่าเป็นวิธีการสอนอีกแบบหนึ่ง โดยใช้สถานการณ์ที่
เป็นจริงเป็นอุปกรณ์หรือเป็นสื่อในการสอนนั่นเอง๔๘ 
 

                                                      
๔๘ อาคาริยมุนี (นามแฝง), นิตยสารศุภมิตร, ฉบับที่ ๕๖๒  มีนาคม - เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๐, หน้า ๕๓-๖๗. 



 
 

๕๔ 

 

 ๓.๓.๒ ลักษณะการสอนของพระพุทธเจ้า 
 ๑) สันทัสสนา ในการอบรมสั่งสอนธรรมะของพระองค์จะชี้แจงให้ผู้ฟังเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งชัดเจน
 ๒) สมาทปนา พระองค์จะอธิบายให้ผู้ฟังเห็นว่าเรื่องที่พูดถึงนั้นเป็นความจริง 

๓) สมุตเตชนา พระองค์จะใช้วิธีปลุกเร้าใจให้ผู้ฟังคึกคัก กระตือรือร้นที่จะปฏิบัติตาม
หลักธรรมนั้นให้ประสบความส าเร็จ 

๔) สัมปหังสนา ในการบรรยายธรรมะ พระองค์จะสร้างบรรยากาศให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ ด้วย
เหตุนี้ในการสอนธรรมะทุกครั้ง พระองค์จึงใช้วิธียกตัวอย่างเป็นเรื่องจริงบ้างนิทานบ้าง เล่าประกอบเสมอ
ซึ่งเรียกกันว่า ชาดก เห็นได้ชัดเจนในพระไตรปิฎกฉบับเถรวาทเมื่อพระองค์สอนครั้งใดการเรียนรู้จะเกิด
ขึ้นกับผู้เรียนได้โดยธรรมชาติการเผยแพร่พระธรรมของพระพุทธเจ้านั้น สามารถเอาชนะความขัดแย้งและ
ความเชื่อในสังคมอินเดียโบราณ ซึ่งมีการแบ่งชั้นวรรณะ มีความเชื่อในลัทธิต่างๆ และอิทธิพลของศาสนา
พราหมณ์มีอยู่อย่างมั่นคง ทรงเลือกใช้วิธีสอนให้เหมาะสมกับบุคคลและชุมชนประกอบกับพระองค์ทรงมี
พุทธลักษณะที่น่าเลื่อมใสศรัทธา การสอนของพระองค์เป็นการคิดใคร่ครวญ ไตร่ตรองด้วยเหตุผลแล้วฝึก
ปฏิบัติให้เห็นจริงด้วยตนเอง พระพุทธศาสนาจึงแพร่หลายไปได้อย่างกว้างขวางวิธีสอนพระพุทธศาสนาตาม
แนวพุทธศาสตร์ จากการวิเคราะห์ผลการสอนของพระพุทธเจ้าแต่ละครั้ง ผลการสอนจะออกมาในรูปแบบที่
งดงาม สมบูรณ์ด้วยเนื้อหา สาระ ปลูกศรัทธาและความชื่นชมยินดีให้แก่ผู้ฟัง๔๙  

 

พระธรรมที่ทรงรู้แจ้งด้วยพระองค์เองนั้นจึงเป็นแก่นสารมีสาระอันลึกซึ้ง แต่พระพุทธเจ้า
ก็ทรงเทศนาสั่งสอนให้คนทุกวรรณะคนนอกศาสนา หันมาเลื่อมใสเข้าใจและปฏิบัติธรรมของพุทธ
ศาสนาอย่างสิ้นเชิง พุทธวิธีสอนจึงเป็นเรื่องที่ครูปัจจุบันควรสนใจศึกษา๕๐  แนวการสอนของ
พระพุทธเจ้าเพ่ือน ามาปฏิบัติให้เกิดประโยชน์แก่การเรียน การสอนต่อไป เพราะพระพุทธเจ้าทรงมี
วิธีการสอนอันชาญฉลาด เมื่อพระองค์ทรงแสดง พระธรรมเทศนาจบลง มักมีผู้สรรเสริญพระธรรม
เทศนาเสมอว่า แจ่มแจ้งจริงพระองค์ ผู้เจริญแจ่มแจ้งจริง พระธรรมเทศนาของพระองค์เหมือนหงาย
ของที่คว่ า เปิดของที่ปิด บอกทางแก่คนหลงทาง ส่องประทีปในมือให้คนที่มีจักษุได้เห็นรูป๕๑ การสอน
ธรรมะในพระพุทธศาสนา ควรยกย่องให้พระพุทธเจ้าเป็นบรมครูหมายถึงครูที่ยอดเยี่ยมที่สุด  
 

                                                      
๔๙ ประสาน ทองภักดี, กลวิธีสอนตามแนวพระพุทธศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ ตามแนวพุทธศาสตร์ 

ภาคท่ี ๒ ระบบการเรียนการสอน, (กรุงเทพฯ: ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๒๖), หน้า ๔๑.  
 

๕๐ สุมน อมรวิวัฒน์, เอกสารการประชุมทางวิชาการ พระพุทธศาสนากับการศึกษาในประเทศไทย, 
(กรุงเทพฯ: บริษัท พี พริ้นติ้งกรุ๊ป, ๒๕๑๓), หน้า ๑๓. 

๕๑ วศินอินทสระ, พุทธวิธีในการสอน, พิมพ์ครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพฯ: สภาการศึกษามหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๓. 



 
 

๕๕ 

 

  ๓.๓.๓ พระพุทธองค์ทรงเป็นกัลยาณมิตรต่อเหล่าเวไนยสัตว์ 
  

ค าว่า “กัลยาณมิตร” (กลฺยาณ+มิตฺต) แปลตามรากศัพท์ว่า มิตรที่ดี มิตรมีใจดี มิตรที่
จริงใจ๕๒ ค าว่า กัลยาณมิตร มีความสัมพันธ์กับค าว่า “กัลยาณมิตตตา” (กลฺยาณ+มิตฺตตฺตา) ซึ่ง
แปลว่า ความมีกัลยาณมิตร ซึ่งหมายถึง มีผู้แนะน าสั่งสอน ที่ปรึกษา เพ่ือนที่คบหา และบุคคลผู้
แวดล้อมที่ดี ความรู้จักเลือกเสวนาบุคคล หรือเข้าร่วมหมู่กับท่านผู้ทรงคุณทรงปัญญา มีความสามารถ 
ซึ่งจะช่วยแวดล้อม สนับสนุน ชักจูง ชี้ช่องทาง เป็นแบบอย่าง ตลอดจนอุดหนุน เกื้อกูลให้ด าเนิน
ก้าวหน้าไปด้วยดี ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการและการปฏิบัติธรรม๕๓ 
นอกจากนี้ ยังหมายรวมถึงสิ่งแวดล้อมภายใน และสิ่งแวดล้อมภายนอกทุกอย่าง ที่เกื้อหนุนประสบ
ความส าเร็จในชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สิ่งแวดล้อมที่เกื้อหนุนต่อการปฏิบัติธรรม ให้บรรลุจุดหมาย
สูงสุด จากการศึกษาและสืบค้นความหมายของค าว่ากัลยาณมิตรในคัมภีร์พระไตรปิฎก สามารถ
รวบรวมและสังเคราะห์จัดหมวดหมูความหมายได้ ดังนี้ 

 

ความหมายที่ ๑ กัลยาณมิตร หมายถึง ผู้เป็นมิตรดี สหายดี เพ่ือนดี เพราะประกอบด้วยคุณ มี
ศีล เป็นต้น ดังข้อความที่ว่า “ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี แม้การที่ภิกษุเป็น
ผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี ก็เป็นนาถกรณธรรม (ธรรมเครื่องกระท าที่พ่ึง)”๕๔ ซึ่งสอดคล้องกับพระพุทธ
พจน์ว่า ภิกษุท้ังหลายผู้เป็นเถระก็ดี ผู้เป็นมัชฌิมะก็ดี ผู้เป็นนวกะก็ดีย่อม (ให้) ความส าคัญแก่ภิกษุผู้มีมิตร
ดี มีสหายดี มีเพ่ือนดีว่า เป็นผู้ควรว่ากล่าวสั่งสอนได้ และภิกษุเหล่านั้น ผู้อันภิกษุผู้เป็นเถระ มัชฌิมะ 
นวกะอนุเคราะห์แล้ว พึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างดีในกุศลธรรมทั้งหลายไม่มีความเสื่อมเลย๕๕ 

ความหมายที่ ๒ กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผู้เสมอตนในด้านศีล สมาธิ ปัญญา ดังพระพุทธ
พจน์ว่า “บุคคลบางคนในโลกนี้ เสมอตนในด้านศีล สมาธิ ปัญญา ควรเสพ ควรคบ ควรเข้าไปนั่งใกล้ 
เพราะการสนทนาเกี่ยวกับศีล สมาธิ ปัญญาจักมีแก่เราทั้งหลาย จักด าเนินไปได้ จักเป็นความส าราญ”๕๖ 

ความหมายที่ ๓ กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผู้มีศีล มีธรรมงาม ที่พุทธบริษัท ๔ ควรเข้า
ไปคบหา เข้าไปนั่งใกล้ ดังพระพุทธพจน์ว่า “บุคคลบางคนในโลกนี้ มีศีล มีธรรมงาม บุคคลเช่นนี้ ควร
เสพ ควรคบ ควรเข้าไปนั่งใกล้ ข้อนั้นเป็นเพราะเหตุไร เพราะว่าคนทั่วไป แม้จะไม่ได้ตามอย่างบุคคล
เช่นนี้ แต่กิตติศัพท์อันงามของเขาก็ขจรไปว่า เป็นคนคบมิตรดี คบสหายดี คบเพ่ือนดี๕๗ 

                                                      
๕๒พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๕๖ ข้อ ๑๖๘. 
๕๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๖๕ ข้อ ๑. 
๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๓๒. 
๕๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๘/๓๕. 
๕๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๕, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๒๒/๑๗๙. 
๕๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๗/๑๗๗. 



 
 

๕๖ 

 

ความหมายที่ ๔ กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผู้มีคุณธรรมทั้งหลาย มีศรัทธาเป็นต้น ดังที่
พระพุทธองค์ตรัสว่า “ศรัทธาเป็นเพ่ือนของบุรุษ”๕๘ และ“บุคคลผู้มีศรัทธา มีศีล เป็นพหูสูต มีจาคะ 
มีปัญญา การเสพการส้องเสพด้วยดี การคบ การคบหา ความภักดี ความจงรักภักดีต่อบุคคลเหล่านั้น
ความเป็นผู้มีกายโน้มน้าวไปตามบุคคลเหล่านั้น นี้เรียกว่าความเป็นผู้มีมิตรดี”๕๙ 

ความหมายที่ ๕ กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผู้เหนือกว่าตนในด้านศีล สมาธิ ปัญญา ที่
บุคคลควรสักการะ เคารพ แล้วจึงคบหา เข้าไปนั่งใกล้ ดังพระพุทธพจน์ว่า บุคคลผู้เหนือกว่าตนในด้าน
ศีล สมาธิ ปัญญา...บุคคลเช่นนี้ ควรสักการะ เคารพแล้วจึงเสพ คบ เข้าไปนั่งใกล้...เพราะบุคคลเช่นนี้...
จักบ าเพ็ญสีลขันธ์ (กองศีล) สมาธิขันธ์ (กองสมาธิ)ปัญญาขันธ์ (กองปัญญา) ที่ยังไม่บริบูรณ์ ให้บริบูรณ์ 
หรือ จักอนุเคราะห์ สีลขันธ์ สมาธิขันธ์ปัญญาขันธ์ ที่บริบูรณ์แล้ว ให้บริบูรณ์ด้วยปัญญาในที่นั้นๆ๖๐ 

  

นอกจากนี้ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ท่านยังได้อธิบายลักษณะของผู้เป็นกัลยาณมิตรไว้ว่า...ท่านผู้เป็น
กัลยาณมิตรนั้นจะต้องเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ด้วยศรัทธา ด้วยศีล ด้วยสุตะ ด้วยจาคะ ด้วยวิริยะ ด้วยสติ และ
สมบูรณ์ด้วยปัญญา คือ ย่อมเชื่อมั่นต่อการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เชื่อมั่นต่อกรรมและผลแห่งกรรมด้วยศรัทธา
สมบัติ ไม่ยอมปล่อยวางการแสวงประโยชน์แก่สรรพสัตว์ทั้งหลายอันเป็นเหตุแห่งสัมมาสัมโพธิญาณด้วยศรัทธา
สมบัตินั้น ย่อมเป็นที่รัก เป็นที่เคารพ เป็นที่น่าสรรเสริญ เป็นผู้ทักท้วงต าหนิโทษว่ากล่าว เป็นผู้อดกลั้นต่อถ้อยค า
ของสัตว์ทั้งหลายได้ ด้วยศีลสมบัติ เป็นผู้สามารถชี้แจงถ้อยค าอันลุ่มลึก ซึ่งประกอบด้วยสัจธรรมและปฏิจจสมุป
ปาทธรรมเป็นต้นด้วยสุตสมบัติ เป็นผู้มักน้อย สันโดษ ชอบสงัด ไม่คลุกคลีกับหมู่คณะด้วยจาคสมบัติ เป็นผู้เพียร
พยายามในการปฏิบัติทั้งที่เป็นประโยชน์ตน และประโยชน์ผู้อ่ืนด้วยวิริยสมบัติ เป็นผู้มีสติตั้งมั่นในทางดีด้วยสติ
สมบัติ เป็นผู้มีจิตไม่คิดฟุ้งมีจิตมั่งคงแข็งแกร่งด้วยสมาธิสมบัติ และรู้แจ้งชัดไม่วิปริตผิดเพ้ียนด้วยปัญญาสมบัติ 
ท่านผู้ประกอบด้วยคุณสมบัติเห็นปานนี้นั้น ย่อมสอดส่องมองเห็นคติแห่งกุศลธรรม และอกุศลธรรมด้วยสติ รู้สิ่งที่
เป็นประโยชน์และเป็นโทษของสัตว์ทั้งหลายตามเป็นจริงด้วยปัญญา มีจิตตั้งมั่นอยู่ในสิ่งที่เป็นประโยชน์และเป็น
โทษนั้นด้วยสมาธิ ช่วยก าจัดสิ่งที่เป็นโทษพยายามชักจูงแนะน าสัตว์ทั้งหลายในสิ่งที่เป็นประโยชน์ด้วยวิริยะ๖๑ 

 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า กัลยาณมิตรหมายถึงมิตรทั้งหลายผู้มีคุณงามความดี เพียบพร้อมไป
ด้วยคุณความดีท้ังหลาย มีศีล เป็นต้น๖๒ กัลยาณมิตรสูงสุด หมายถึง พระพุทธเจ้าทั้งหลาย หรือมิตรผู้
มีคุณธรรมความดี เช่น พระอริยบุคคลทั้งหลาย หรือแม้กระทั่งมนุษย์ทั้งหลาย ผู้มีความเป็นมิตรที่ดี

                                                      
๕๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๕๙/๗๑. 
๕๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๓๕/๓๓๓, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๗๖/๑๖๔. 
๖๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๕, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๒๓/๑๗๙. 
๖๑ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), แปลและเรียบเรียง, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพฯ : บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๖๑. 
๖๒ ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๓๔๕/๒๔๖.  



 
 

๕๗ 

 

ของพระอริยบุคคลทั้งหลายเหล่านั้น ก็ได้ชื่อว่ากัลยาณมิตร๖๓ และยังหมายถึง คนที่ได้ชื่อว่ามีมิตรดี 
หรือมีกัลยาณมิตร เพราะมีมิตรที่ดีคือเพียบพร้อมด้วยคุณมีศีลเป็นต้น อนึ่ง มิตรของบุคคลนั้น ชื่อว่า
สหาย หรือกัลยาณสหาย เพราะไปร่วมกันในอิริยาบถทั้งหลายมีการยืนและการนั่งเป็นต้น การเข้าไป
เป็นพวกในกัลยาณมิตร คือน้อมกายและจิตไป ก็ชื่อว่า ผู้มีกัลยาณสัมปวังกะ คือผู้มีพวกดี๖๔ 

 

นอกจากนี้แล้ว กัลยาณมิตรยังหมายถึง “บุคคลผู้มีคุณธรรมความดีทั้งหลาย มีศรัทธา เป็นต้น 
ชื่อว่ากัลยาณมิตร”๖๕ เพราะกัลยาณมิตร เป็นมิตรผู้มีใจบริสุทธิ์ เป็นผู้บริสุทธิ์สะอาด๖๖ คือ มีใจบริสุทธิ์จาก
ความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นผู้บริสุทธิ์สะอาดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย มีกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต 
มายา สาเถยยะ ซึ่งจะเป็นเหตุให้มีการหลอกลวงมิตร หรือ ผู้อ่ืนผู้ซึ่งไม่ใช่มิตร  ดังที่พระฎีกาจารย์อธิบายไว้ว่า 
“มิตรผู้มีใจบริสุทธิ์ ความที่มิตรเป็นผู้บริสุทธิ์สะอาด เพราะบริสุทธิ์สะอาดด้วยศีลและอาจาร(สีลาจาระ)”๖๗  
 

หลักฐานบางแห่ง ยังได้แสดงถึงคุณลักษณะส าคัญของกัลยาณมิตรสรุปใจความว่า 
กัลยาณมิตร หมายถึง มิตรผู้มีใจงาม มีความเจริญในธรรม เป็นคนดี ด้วยคุณสมบัติอย่างนี้ จึงได้ชื่อว่า 
เป็นกัลยาณมิตร กัลยาณมิตร เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยคุณมีศีลเป็นต้น เป็นผู้ไม่เบียดเบียนแก่ผู้ที่เบียดเบียน 
เป็นผู้เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่ผู้เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และแม้แก่ผู้ที่ไม่เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เป็นมิตรผู้มีอุปการคุณโดย
ประการทั้งปวง จึงได้ชื่อว่ากัลยาณมิตร๖๘ จึงพอสรุปได้ว่า กัลยาณมิตร มีความหมายลึกซึ้งกว้างขวาง และ
เป็นปัจจัยส าคัญ เป็นผู้น า หรือเป็นบุพนิมิตให้เกิดความส าเร็จในทุกกิจกรรมของชีวิต ผู้เป็นกัลยาณมิตร
จะคอยช่วยเหลือสังคม และประพฤติปฏิบัติสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม ชักจูงเข้าหาสิ่งที่ดีงาม 
เช่น พระพุทธเจ้า พระอรหันตสาวก บิดามารดา ครูอาจารย์ เป็นต้น เป็นกัลยาณมิตรผู้คอยชี้แนะแนวทาง
ให้มีปัญญา สามารถพ่ึงพาตนเองได้  ไม่ให้ตกไปในทางที่ชั่ว ให้สามารถแก้ไขปัญหาชีวิต พัฒนาตน พัฒนา
สังคม และประเทศชาติได้ ทั้งหมดล้วนเกิดการได้มิตรดี หรือได้กัลยาณมิตรเป็นผู้คอยช่วยเหลือนั่นเอง 

 

 จึงเห็นได้ชัดว่า ความเป็นกัลยาณมิตรของพระพุทธองค์ต่อเหล่าเวไนยสัตว์เป็นเหตุให้
พระองค์ทรงสามารถช่วยเหลือสรรรพสัตว์ให้เข้าพ้นทุกข์ได้ตามอุปนิสัยปัจจัยของแต่ละคน ทั้งเด็กท้ัง
ผู้ใหญ่ เราจึงเห็นถึงความมีมหากรุณาธิคุณของพระพุทธองค์ที่ทรงมีต่อมวลมนุษยชาติตลอด ๔๕ พรรษาที่
ทรงเผยแผ่พระศาสนา อย่างไรก็ตาม การที่พระพุทธองค์จะทรงแสดงธรรมโปรดใครๆ ย่อมมีเหตุที่ท าให้

                                                      
๖๓ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๘๓/๒๐๒. 
๖๔ ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/๓๔๕/๒๔๖. 
๖๕ ที.ปา.ฎีกา. (บาลี) ๓/๓๐๔/๒๑๗. 
๖๖ องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๒๗/๑๐๖. 
๖๗ องฺ.ทุก.ฎีกา. (บาลี) ๒/๘๗/๑๑๙. 
๖๘ ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๓๑/๒๓๕, ขุ.เถรี.อ. (บาลี) ๒๑๓/๒๒๕, องฺ.ติก.ฎีกา. (บาลี) ๓/๓/๓๒. 



 
 

๕๘ 

 

ทรงแสดงธรรม เช่น เหตุการณ์ตอนที่ทรงเห็นเด็กๆ ตีงูอยู่ พระพุทธองค์ตรัสเด็กๆ ว่า เรารักสุขเกลียด
ทุกข์ฉันใด สัตว์อ่ืนๆ ก็เหมือนกัน จึงไม่ควรท าลายล้างชีวิตสัตว์อ่ืนเป็นต้นซึ่งผู้วิจัยจะได้ศึกษาในบทต่อๆ 
ไปอันว่าด้วยตัวอย่างที่พระพุทธองค์ทรงสอนเด็ก 
 

๓.๓.๔ การสอนแบบวิเคราะห์ผู้ฟัง  
 

พระองค์ทรงใช้วิธีการสอนที่หลากหลายตามแต่ระดับสติปัญญาของผู้เรียน และในการสอนแต่
ละครั้งพระพุทธเจ้าทรงค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยแบ่งบุคคลออกเป็น  ๔ จ าพวก เปรียบเทียบ
กับบัว ๔ เหล่า คือ (๑) อุคฆฏิตัญญู ผู้อาจรู้ธรรมได้พลันเปรียบเหมือนดอกบัวอยู่เหนือน้ า พอถูก
แสงอาทิตย์ก็บาน (๒) วิปจิตัญญ ูผู้อาจรู้ธรรมได้ต่อเมื่อท่านได้อธิบายเปรียบเทียบดอกบัวปิ่มน้ าอันจะบาน
ในวันรุ่งขึ้น  (๓) เนยยะ ผู้พอจะแนะน าสั่งสอนอยู่บ่อยๆ จึงรู้ตามได้เปรียบเหมือนดอกบัวใต้น้ าอันจะบานใน
วันต่อๆ ไป (๔) ปทปรมะ พวกบรมโง่ คือ พวกที่แม้จะแนะน าสั่งสอนอย่างไรก็ไม่เข้าใจหรือไม่รับฟังทั้งนั้น 
เปรียบเหมือนดอกบัวซึ่งติดอยู่กับดินอันจะเป็นอาหารของปลาและเต่าในบุคคลเหล่านี้ พระพุทธเจ้าทรงเลือก
สอนบุคคล ๓ ประเภทแรก โดยทรงเลือกธรรมะให้เหมาะสมกับอุปนิสัยและปัญญาบารมีของบุคคลนั้น๖๙  

 

 ๓.๓.๕ ศิลปะในการใช้ค าพูด 
 แม้ในหลักการสอนพระพุทธองค์ก็ทรงมีพระวาจาที่ไพเราะ มีประโยชน์ ประกอบด้วยพระ
มหากรุณาธิคุณต่อเวไนยสัตว์ คือทรงประกอบด้วย ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ วาจาเป็นที่รัก วาจา
ดูดดื่มน้ าใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือกล่าวค าสุภาพไพเราะ อ่อนหวานสมาน สามัคคี ให้เกิดไมตรี และ
ความรักใคร่นับถือ ตลอดถึงค าแสดงประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผล เป็นหลักฐานจูงใจให้ยอมตาม 
เป็นค าพูดอันเป็นสุภาษิต เป็นค าที่สามารถเข้าถึงจิตใจของผู้รับฟัง สร้างความรู้สึกสนิทสนม เป็น
ค าพูดที่เป็นกันเอง ชวนให้ผู้อ่ืนอยากฟัง และเข้ามาขอค าปรึกษา  ได้แก่ วจีสุจริต มีเจตนาเป็นเครื่อง
เว้นจากการกล่าวเท็จ กล่าวสอดเสียด กล่าวเพ้อเจ้อ กล่าวค าหยาบ  เพราะค าพูดที่เปล่งออกมา มีผล
ทั้งทางดีและทางไม่ดีกล่าวคือถ้าเป็นค าพูดที่เป็นปิยวาจา ก็ไปในทางดี ทางกุศล ดังพระพุทธพจน์ว่า  

          วาจาใดเป็นปม เป็นกาก เผ็ดร้อนต่อผู้อ่ืน เกี่ยวผู้อ่ืนไว้ ยั่วให้โกรธ ไม่เป็นไปเพ่ือสมาธิละ
วาจาเช่นนั้นเสีย วาจาใด ไร้โทษ สบายหู ไพเราะจับใจ เป็นวาจาของชาวเมือง เป็นที่เจริญใจของ
ชนหมู่มาก ควรกล่าววาจาเช่นนั้น ความเป็นผู้มีวาจา อ่อนหวาน ความเป็นผู้มีวาจาสละสลวย
ความเป็นผู้มีวาจาไม่หยาบคาย ในลักษณะดังกล่าวมานั้น นี้เรียกว่าความมีวาจาอ่อนหวาน๗๐ 

  

                                                      
๖๙ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), เทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้า, (กรุงเทพฯ:  อมรินทร์ 

พริ้นติ้งกรุ๊ฟ, ๒๕๓๐), หน้า ๓๔-๓๕.  
 

 ๗๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๕๐/๓๓๗. 



 
 

๕๙ 

 

 พระพุทธองค์ทรงเป็นแบบอย่างในการตรัสวาจาที่ชวนให้คนศรัทธา ด้วยพระสุรเสียงอัน
ไพเราะ เป็นปิยวาจา ดังปรากฏว่า “พระตถาคต...มีพระวาจาไพเราะสุภาพ ประกอบด้วยถ้อยค า
อ่อนหวาน อย่างชาวเมือง นุ่มนวล เข้าใจง่าย...” ๗๑ ในขณะเดียวกัน พระองค์ทรงตรัสสอนเหล่าสาวก ให้
หลีกเลี่ยงค าพูดที่จะท าให้แตกสามัคคีกัน ดังพระพุทธพจน์ว่า “ท่านทั้งหลายจงเห็นการวิวาทกันเป็นสิ่งน่า
กลัว แต่จงเห็นการไม่วิวาทกันเป็นสิ่งปลอดภัย จงสมัครสมานสามัคคีกัน พูดจาไพเราะกันเถิด นี้เป็นค า
สอนของพระพุทธเจ้า” ๗๒ 
 

 ๓.๓.๖ ธรรมเทสกธรรม ๕  
 

พระพุทธองค์ตรัสสอนพระสาวกให้ตั้งอยู่ในองค์คุณแห่งพระธรรมกถึก คือ  กล่าวชี้แจงไป
ตามลาดับ กล่าวชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงให้เข้าใจ แสดงด้วยอาศัยเมตตา ไม่แสดงด้วยเห็นแก่อามิส 
และแสดงไปโดยไม่กระทบตน และผู้อ่ืน  
 หลักการนี้เรียกว่า ธรรมเทสกธรรม ๕ (ธรรมของนักเทศก์, องค์แห่งธรรมกถึก, ธรรมที่ผู้
แสดงธรรมหรือสั่งสอนคนอ่ืนควรตั้งไว้ในใจ  

๑) อนุปุพฺพิกถ   กล่าวความไปตามล าดับ คือ แสดงหลักธรรมหรือเนื้อหาวิชาตามล าดับ
ความง่ายยากลุ่มลึก มีเหตุผลสัมพันธ์ต่อเนื่องกันไปโดยล าดับ 

๒) ปริยายทสฺสาว ี ชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงให้เข้าใจ คือ ชี้แจงให้เข้าใจชัดในแต่ละแง่แต่
ละประเด็น โดยอธิบายขยายความ ยักเยื้องไปต่างๆ ตามแนวเหตุผล 

๓) อนุทยต  ปฏิจฺจ  แสดงธรรมด้วยอาศัยเมตตา คือ สอนเขาด้วยจิตเมตตา มุ่งจะให้เป็น
ประโยชน์แก่เขา 

๔) น อามิสนฺตโร (ไม่แสดงธรรมด้วยเห็นแก่อามิส คือ สอนเขามิใช่เพราะมุ่งที่ตนจะได้
ลาภ หรือผลประโยชน์ตอบแทน 

๕) อตฺตานญฺจ ปรญฺจ อนุปหจฺจ  แสดงธรรมไม่กระทบตนและผู้อ่ืน คือ สอนตามหลัก
ตามเนื้อหา มุ่งแสดงธรรม แสดงธรรม ไม่ยกตน ไม่เสียดสีข่มขี่ผู้อ่ืน๗๓ 
  

 สรุปความว่า พระพุทธองค์ทรงมีหลักการสอนที่น่าสนใจหลายประการ เช่น สอนสิ่งที่เป็นจริง 
และเป็นประโยชน์แก่ผู้ฟัง  ทรงรู้เข้าใจสิ่งที่สอนอย่างถ่องแท้สมบูรณ์  ทรงสอนด้วยเมตตา มุ่งประโยชน์แก่

                                                      
 ๗๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๐๔/๑๒๑. 
 ๗๒ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๗๙/๖. 

๗๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณร์าชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๙๒. 



 
 

๖๐ 

 

ผู้รับคาสอนเป็นที่ตั้งไม่หวังผลตอบแทน  ทรงทาได้จริงอย่างที่สอน เป็นตัวอย่างที่ดี ทรงมีบุคลิกภาพโน้ม
น้าวจิตใจให้เข้าใกล้ชิดสนิทสนม และพึงพอใจได้ความสุข และทรงมีหลักการสอน และวิธีสอนยอดเยี่ยม  
 

๓.๓.๗ สัปปุริสธรรม ๗ 
 

 พระพุทธองค์ทรงเพียบพร้อมด้วยหลักสัปปุริสธรรม ๗ และทรงสั่งสอนพระสาวกให้
ปฏิบัติตามเพ่ือผลสัมฤทธิ์ด้านการเผยแผ่พระศาสนา พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความเห็น
เกี่ยวกับกัลยาณมิตตธรรม ๗ ประการว่า เป็นคุณสมบัติของมิตรดี หรือมิตรแท้ คือ ผู้ที่คบแล้วเป็น
เหตุให้เกิดความดีงาม ความเจริญ อันมุ่งเฉพาะไปที่มิตรซึ่งท าหน้าที่เป็นครูหรือพ่ีเลี้ยงเป็นหลัก๗๔ โดย
ท่านได้อธิบายความหมายของคุณสมบัติ ๗ ประการดังกล่าวไว้โดยสังเขปดังนี้ 
 

 ๑. น่ารัก (ปิโย) หมายความว่า เป็นผู้มีบุคลิกที่ดูน่ารัก สุภาพ มีความเอาใจใส่ เป็นกันเอง 
รู้จักใช้ค าพูดที่ไพเราะ อ่อนหวาน ไม่วางตัวหยิ่ง อวดภูมิรู้ 
 

 ๒. น่าเคารพ (ครุ) หมายความว่า บุคลิกภาพดูน่าเคารพ เลื่อมใสศรัทธา มีค าพูดที่หนัก
แน่น จริงจัง น่าเชื่อถือ ยึดถือหลักการและเหตุผลเป็นส าคัญ มีความประพฤติสมควรแก่ฐานะ และ
เหมาะกับกาลเทศะ ท าให้เกิดความอุ่นใจ เป็นที่พ่ึงได้ และมีความปลอดภัย 
 

 ๓. น่าเจริญใจ (ภาวนีโย) หมายความว่า มีความรู้ ความสามารถในด้านวิชาการอย่าง
พร้อมสรรพ ทรงภูมิปัญญาของผู้น าอย่างแท้จริง เป็นผู้ผ่านการฝึกฝนอบรมมาอย่างดี เป็นที่น่ายกย่อง 
ควรเอาอย่าง ท าให้เอ่ยอ้างหรือร าลึกถึงด้วยความซาบซึ้ง มั่นใจ และภาคภูมิใจ 
 

 ๔. รู้จักวิธีการพูดให้ได้ผล (วตฺตา จ) หมายความว่า รู้จักชี้แจงแสดงเหตุผลให้เข้าใจ รู้ว่า
เรื่องใดควรพูดหรือไม่ อย่างไร มีความอาจหาญ สามารถให้ค าแนะน า ว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษา
ที่ดี สามารถอธิบาย ชี้แจงปัญหาต่างๆ ได้ 
 

 ๕. ทนต่อถ้อยค าคือรับฟังผู้อ่ืน (วจนกฺขโม) หมายความว่า แม้บางกรณีที่มีการถามปัญหา
ที่ยากเป็นเหตุให้ต้องเสียหน้า หรือมีใครมาพูดว่าอย่างไร ก็มีความอดทน ไม่แสดงกิริยาที่ไม่เหมาะสม 
 

 ๖. อธิบายเรื่องลึกซึ้งได้ (คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา) หมายความว่า สามารถอธิบาย ชี้แจง
สาเหตุในเรื่องที่ยากหรือมีความหมายลึกซึ้งให้เข้าใจง่ายขึ้นได้จึงต้องเป็นผู้มีภูมิรู้อย่างมาก ซึ่งมาจาก
การฝึกฝนตนอยู่เสมอ 
 

๗. ไม่ชักจูงไปในทางเสื่อม (โน จฏฺฐาเน นิโยชเย) หมายความว่า บุคคลผู้ที่มีความเป็น 

                                                      
๗๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม,หน้า ๒๓๘ ข้อ ๒๖๔. 



 
 

๖๑ 

 

ผู้น าทางจิตวิญญาณจริงๆ ต้องไม่เป็นผู้ชักน าผู้ อ่ืนไปในทางทุจริต  เช่น การเล่นการพนัน มั่วสุม
อบายมุข ขายยาเสพติด หรือใช้ความรู้ไปในทางที่ผิด๗๕ 

  

๓.๔ กรณีตัวอย่าง: พุทธวิธีการสอน 
 

 นักปราชญ์ทั้งหลายได้รวบรวมหลักการเผยแผ่ศาสนาของพระองค์โดยยึดเอาหลักปฏิปทา
ของพระพุทธองค์เองมาเป็นหลักการสอนทั่วไป ดังต่อไปนี้ 
            ประการที่ ๑  เนื้อหาหรือเรื่องที่จะสอน  

พระองค์จะมีหลักการสอนสาวกของพระองค์ ด้วยวิธีการต่างๆ  กันแล้ว  แต่ทว่า ผู้ที่จะ
รับหลักธรรมนั้น จะมีสติปัญญามากน้อยหรือเหมาะสมกับเนื้อหาที่จะถ่ายทอดให้หรือไม่นั้น ถ้า
พระองค์เห็นว่า ผู้ที่จะรับหลักธรรมนั้นๆ เหมาะสม พระองค์ก็จะแสดงหลักธรรมให้ผู้นั้นฟัง ซึ่ง
เกี่ยวกับเนื้อหาหรือเรื่องที่จะสอนนั้น   พระองค์ทรงยึดหลักดังต่อไปนี้  

 ๑) สอนจากสิ่งที่รู้เห็น เข้าใจง่ายหรือรู้อยู่แล้ว  ไปยังสิ่งที่รู้เห็นเข้าใจยาก  หรือยังไม่รู้ไม่
เห็น ไม่เข้าใจ  เช่น อริยสัจทรงเริ่มสอนจากความทุกข์  ความเดือดร้อน เพราะความทุกข์ ใครๆ ก็รู้
และเคยประสพมา จากนั้นจึงน าไปหาสาเหตุ  ซึ่งใครๆ รู้ได้ยาก เพราะลึกซึ้ง เมื่อรู้สาเหตุของทุกข์
แล้ว ก็ทรงสอนทางปฏิบัติเพื่อขจัดทุกข์หรือแก้ไขมิให้ทุกข์เกิดต่อไป 

๒) สอนเนื้อเรื่องให้ยากขึ้นตามล าดับขั้น  และต่อเนื่องเป็นล าดับไป ดังที่เรียกว่าอนุพพิกถา 
อันหมายถึง  พระธรรมเทศนาที่แสดงเนื้อหาความลุ่มลึกลงไปโดยล าดับ เพ่ือขัดเกลาอัธยาศัยของผู้ฟังให้
ประณีตยิ่งขึ้นไปเป็นขั้นๆ  จนพร้อมที่จะท าความเข้าใจในหลักธรรมอันลึกซึ้งต่อไป 

๓) ถ้าสิ่งที่สอนเป็นสิ่งที่แสดงได้พึงสอนด้วยของจริง  ให้ผู้เรียนได้ดู ได้เห็น ได้ฟัง อันเป็น
ประสบการณ์ตรง เช่น  สอนพระนันทะซึ่งเป็นพุทธอนุชาที่คิดถึงคู่รัก คนงามมีนามว่า ชนบทกัลยาณี  โดย
การทรงพาไปชมนางฟ้า  นางอัปสร เทพธิดา ให้เห็นด้วยตา เรื่องอาจารย์ทิศาปาโมกข์ให้หมออาชีวก
ทดสอบตัวเอง เรื่อง นามสิทธิชาดก หรืออย่างที่ให้พระภิกษุเพ่งดูความเปลี่ยนแปลงของดอกบัว เป็นต้น 

๔) สอนตรงเนื้อเรื่อง  ตรงเนื้อหา คุมอยู่ในเรื่อง มีจุดแน่นอน ไม่วกวน ไม่ไขว้เขว ไม่ 
ออกนอกเรื่อง โดยไม่มีอะไรเกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์กับเนื้อหา 

๕) สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได้ดี 
๖) สอนเท่าท่ีจ าเป็นพอดเีพ่ือให้เกิดความเข้าใจให้การเรียนรู้ได้ผลดี ไม่ใช่สอนอย่างตน 

รู้สึกหรือสอนโดยแสดงให้เห็นว่าผู้สอนมีความรู้มาก 
๗) สอนสิ่งที่มีความหมายซึ่งผู้เรียนรู้และเข้าใจได้ดี เป็นประโยชน์แก่ผู้เรียนมากที่สุด 

                                                      
๗๕ พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต), เทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้า, หน้า ๑๐-๒๖. 



 
 

๖๒ 

 

เพราะพระพุทธองค์ทรงพระเมตตตา หวังประโยชน์แก่มวลมนุษยชาติ 
ประการที่ ๒ ตัวผู้เรียน   
ผู้เรียนถือว่ามีส่วนส าคัญที่จะให้การจัดการสอนประสบผลส าเร็จ  ฉะนั้น  พระองค์ทรงมีพระ 

ปรีชาสามารถจะท าให้ผู้เรียนรู้แจ่มเจ้งในเนื้อเรื่องหรือเนื้อหาที่พระองค์ทรงสอน  โดยที่พระองค์มีหลักการ
และวิธีการดังต่อไปนี้ 

๑) ทรงรู้  ทรงค านึงถึง  และทรงสอนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคลและทรงรู้ 
ระดับความสามารถและความพร้อมของบุคคล  เช่น ยกตัวอย่าง ดอกบัว   ๔ เหล่ามาเปรียบเทียบกับ
บุคคล มี ๔  ประเภท  เป็นต้น 

๒) ปรับปรุงวิธีสอนให้เหมาะสมกับบุคคล แม้จะสอนในเรื่องหรือหัวข้อเดียวกันแตกต่างบุคคล 
ผู้เรียน อาจจะต้องใช้วิธีสอนที่แตกต่างกัน 

๓) ค านึงถึงความพร้อมเป็นส าคัญ  ตลอดถึงความสุกงาม  ความมีอินทรีย์แก่กล้าของผู้เรียน 
แต่ละคนเป็นรายๆ  ไปว่าในแต่ละคราวหรือเมื่อถึงเวลานั้น ผู้เรียนควรจะได้เรียนรู้อะไร  และจะเรียนได้แค่
ไหน  มากน้อยเพียงไร  หรือว่าสิ่งที่ต้องการให้ผู้เรียนรู้นั้น ควรให้เขาเรียนรู้ได้หรือยัง เช่น  พระองค์ทรงรอคอย
ความพร้อมของราหุล จนถึงได้ทรงชักชนช่วยให้เธอในการก าจัดกิเลสให้หมดสิ้นไป  ครั้นเมื่อพระองค์เสด็จไป
บิณฑบาตแสวยเสร็จแล้ว จึงตรัสสอนกพระราหุลให้โดยเสด็จไปพักผ่อนกลางวันในป่าอันธวัน  เมื่อถึงโคน
ต้นไม้แห่งหนึ่งได้ประทับนั่งและทรงสอนธรรมด้วยวิธีสอนทนา วันนั้นเองพระราหุล ก็ได้บรรลุอรหัตผล 

๔) สอนโดยให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  ซึ่งเป็นการช่วยให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ 
ได้ดียิ่งขึ้น  เกิดความช านาญ แม่นย า  และได้ผลจริง  เช่น ทรงสอนพระจูฬปันถกผู้ โง่เขลา
ปัญญา  ด้วยการให้น าผ้าขาวมาแล้วลูบคล า  จนปรากฏความสกปรกที่ผ้าขาวนั้น อันเปรียบด้วยกิเลส
เครื่องเศร้าหมอง เมื่อกิเลสท่วมทับจิต  จิตเกิดความเศร้าหมองย่อมไม่ควรแก่การบรรลุธรรม  ผ้าขาว
เปรอะเปื้อนด้วยเหงื่อไคล  ย่อมไม่ควรที่จะขายได้ราคา 

๕) สอนโดยให้ผู้สอนกับผู้เรียนมีบทบาทร่วมกันในบทเรียน  เพ่ือแสวงหาความจริงขั้น 
สุดท้าย  ให้มีการแสดงความคิดเห็นโต้ตอบได้อย่างเสรี  อันเป็นการใช้อิสรภาพและเสรีภาพในทาง
ความคิดและวิชาการ 

๖)  พระองค์เอาใจใส่บุคคลที่ควรได้รับความสนใจพิเศษ  หรือผู้มีศรัทธาอย่างแท้จริง 
เป็นรายๆ  ไปตามสมควรแก่กาลเวลาและสถานที่ตลอดถึงเหตุการณ์  เช่น มีชาวนาคนหนึ่งตั้งใจ
ว่า  จะไปฟังธรรมของพระศาสดาในเวลากลางคืน บังเอิญวัวเขาหายจึงตามวัวจนได้รับกลับคืน
มา  และรีบกลับบ้าน เพ่ือที่จะไปฟังธรรมเทศนาของพระองค์  กว่าจะมาถึงวัดก็สายมาแล้วแต่คิดใน
ใจอยู่ว่าแม้ได้ฟังธรรมตอนท้ายๆ ก็ยังดี  เมื่อไปถึงวัดปรากฏว่า พระพุทธเจ้ายังประทับนิ่งอยู่ยังไม่ได้
ทรงแสดงธรรมเลย  และพระองค์ยังรับสั่งให้จัดอาหารใช้ชาวนาคนนั้นรับประทานให้จนอ่ิมสบาย
แล้ว  จึงทรงเริ่มแสดงพระธรรมเทศนา 



 
 

๖๓ 

 

๗) พระองค์ทรงช่วยเหลือเอาพระทัยต่อคนที่มีปัญญาน้อยด้วยเชาว์ปัญญา  มีปัญหาใน 
ชีวิต เช่น  ช่วยเหลือพระจูฬปันถกผู้โง่เขลาถูกพ่ีชาย  คือ พระมหาปันถกด่าขับไล่ให้สึกจาก
บรรพชิต  สุดท้ายด้วยความช่วยเหลือของพระพุทธเจ้าพระจูฬปันถกก็บรรลุเป็นพระอรหันต์ 

 

ประการที่  ๓   วิธีสอนการสอน 
ผู้สอนจะประสบผลส าเร็จได้นั้น  จะต้องมีวิธีสอนที่ดี  และน าวิธีการสอนหลายๆ  วิธีมา

ประกอบกันเพ่ือที่จะท าให้การสอนประสบผลส าเร็จได้ พระพุทธเจ้า  พระองค์เองก็ทรงใช้วีธีการสอน
หลายอย่างมาประกอบกัน เพ่ือที่จะท าให้การสอนของพระองค์ประสบผลส าเร็จ   วิธีการสอนของ
พระพุทธเจ้า  คือ 

๑) พระองค์มีการเริ่มต้นที่ดมีีส่วนช่วยให้การเรียนการสอนประสบผลส าเร็จ ได้ดี  
เพราะจะดึงดูดใจของผู้เรียนได้ดี  แล้วจึงน าเข้าสู่เนื้อหา 

๒) พระองค์สร้างบรรยากาศในการสอนให้ปรอดโปร่ง  และให้เกียรติผู้เรียน เช่น 
พระองค์สอนพราหมณ์ ชื่อว่า  โสณทัณฑะ  กับคณะที่เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 

๓) พระองค์สองมุ่งให้เกิดความรู้ ความเข้าใจสิ่งที่สอนเป็นส าคัญ มิให้กระทบตนข่ม 
ผู้อื่นพระองค์ไม่มุ่งที่จะยกตนไปมุ่งเสียดสีผู้อื่น 

๔) พระองค์สอนโดยเคารพ  คือ ทรงตั้งใจสอนจริงๆ  ท าจริงๆ  มองเห็นคุณค่าของการ 
เรียนการสอนเป็นส าคัญ พระองค์มีความหลากหลายของวิธีสอนที่จะท าให้การเรียนการสอนของ
พระองค์นั้นประสบผลส าเร็จ กล่าวคือ  เกิดผลดีทั้งฝ่ายพระองค์เองและตัวผู้เรียนก็จะได้น าความรู้ที่
ไดไ้ปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันและอยู่ในสังคมได้ ความส าเร็จของกระบวนการเรียนการสอนนี้ ก็
ขึ้นอยู่กับว่าผู้สอนนั้นมีถ่วงท่าลีลาการสอนแบบไหนบ้าง  ที่จะท าให้การสอนของตนเองประสบ
ผลส าเร็จ พระพุทธเจ้านั้น พระองค์มีมีรูปแบบของพุทธลีลาการสอนเฉพาะพระองค์เอง จึงท าให้การ
สอนของพระองค์ถึงจุดมุ่งหมายทีได้ตั้งไว้๗๖ พระพุทธองค์ทรงมีอุบายวิธีการสอนแก่เทวดาและมนุษย์
ทั้งหลายทุกเพศทุกวัยหลากหลายที่สามารถน ามาใช้ให้เหมาะแก่บุคคล เหตุการณ์ สถานที่ ดังที่นักปราชญ์
ได้ประมวลไว้ดังต่อไปนี้๗๗  

 

๑) การยกอุทาหรณ์ และการเล่านิทานประกอบ  
การยกตัวอย่างประกอบค าอธิบาย และการเล่านิทานประกอบการสอน ช่วยให้เข้าใจความ

ได้ง่ายและชัดเจน ช่วยให้จ าแม่น เห็นจริง และเกิดความเพลิดเพลิน ท าให้การเรียนการสอนมีรสยิ่งขึ้น

                                                      
๗๖ บุญม ี แท่นแก้ว, ปรัชญาฝ่ายบุรพทิศ, (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๙๔-๙๖. 
๗๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพฯ: จัดพิมพ์โดย ธรรมสภาและสถาบัน

บันลือธรรม, ๒๕๔๗), หน้า ๕๙-๗๐. 



 
 

๖๔ 

 

พระพุทธเจ้าทรงใช้อุทาหรณ์ และนิทานประกอบการสอนมากมายเพียงใด จะเห็นได้จากการที่ในคัมภีร์
ต่างๆ มีอุทาหรณ์และนิทานปรากฏอยู่ทั่วไป เฉพาะคัมภีร์ชาดกอย่างเดียวก็มีนิทานชาดกถึง ๕๔๗ เรื่อง 

 

๒) การเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมา  
ค าอุปมาช่วยให้เรื่องที่ลึกซึ้งเข้าใจยาก ปรากฏความหมายเด่นชัดออกมา และเข้าใจง่ายขึ้น 

โดยเฉพาะมักใช้ในการอธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรมเปรียบให้เห็นชัดด้วยสิ่งที่เป็นรูปธรรม หรือแม้เปรียบ
เรื่องที่เป็นรูปธรรมด้วยข้ออุปมาแบบรูปธรรม ก็ช่วยให้เนื้อความหนักแน่นเข้า เช่น “ภูเขาศิลาล้วน 
เป็นแท่งทึบ ย่อมไม่หวั่นไหว ด้วยแรงลม ฉันใด บัณฑิตทั้งหลาย ย่อมไม่หวั่นไหว เพราะค านินทาและ
สรรเสริญ ฉันนั้น” “คนผู้เรียนรู้น้อย ย่อมแก่ลงเหมือนโคถึก เนื้อของเขาเจริญขึ้น แต่ปัญญาหาเจริญ
ไม”่การอุปมานี้ น่าจะเป็นกลวิธีประกอบการสอนที่พระพุทธองค์ทรงใช้มากท่ีสุด มากกว่ากลวิธีอ่ืนใด 

 

๓) การใช้อุปกรณ์การสอน  
ในสมัยพุทธกาลย่อมไม่มีอุปกรณ์การสอนชนิดต่างๆ ที่จัดท าขึ้นไว้เพ่ือการสอนโดยเฉพาะ

เหมือนสมัยปัจจุบัน เพราะยังไม่มีการจัดการศึกษาเป็นระบบขึ้นมาอย่างแพร่หลายกว้างขวาง หากจะ
ใช้อุปกรณ์บ้าง ก็คงต้องอาศัยวัตถุสิ่งของที่มีในธรรมชาติ หรือเครื่องใช้ต่างๆ ที่ผู้คนใช้กันอยู่ อีก
ประการหนึ่ง ค าสอนของพระพุทธเจ้าที่มีบันทึกไว้ก็มักเป็นค าสอนที่ตรัสแก่ผู้ใหญ่และเป็นเรื่อง
เกี่ยวกับหลักธรรม ทั้งสอนเคลื่อนที่ไปในดินแดนแว่นแคว้นต่างๆ อย่างอิสระ ชนิดที่ผู้สอนไม่มีทรัพย์
สมบัติติดตัว ด้วยเหตุนี้ ความจ าเป็นที่จะใช้อุปกรณ์จึงมีน้อยและโอกาสที่จะอาศัยอุปกรณ์ก็เป็นไปได้
ยากนอกจากนั้น การใช้ข้ออุปมาต่างๆ ก็สะดวกกว่า และให้ความเข้าใจชัดเจนอยู่แล้วแม้เมื่อใช้ของ
จริงเป็นอุปกรณ์ก็มักใช้ในแง่อุปมาอีกนั่นเอง จึงปรากฏว่าค าสอนในแง่อุปมามีมากมาย แต่ไม่ค่อย
ปรากฏการใช้อุปกรณ์การสอนอย่างไรก็ดี มีตัวอย่างการที่พระพุทธเจ้าทรงใช้อุปกรณ์การสอน ใน
กรณีสอนผู้เรียนที่อายุน้อยๆ ซึ่งเข้าใจจากวัตถุได้ง่ายกว่านามธรรม โดยทรงใช้เครื่องใช้ที่มีอยู่ จึงมี
ปรากฏเรื่องที่พระองค์ทรงสอนสามเณรราหุลเมื่ออายุ ๗ ขวบ ว่า 

                          วันหนึ่งพระผู้มีพระภาคเสด็จมา ณ ที่อยู่ของสามเณรราหุล สามเณรมองเห็นแล้ว ก็ปู
ลาดอาสนะและจัดน้ าล้างพระบาทไว้ พระผู้มีพระภาคล้างพระบาทแล้วทรงเหลือน้ าไว้ใน
ภาชนะหน่อยหนึ่ง เมื่อสามเณรถวายบังคมนั่งเรียบร้อยแล้วพระองค์ตรัสถามว่า “ราหุล เธอ
เห็นน้ าที่เหลืออยู่หน่อยหนึ่งในภาชนะนี้หรือไม่” สามเณรราหุลทูลว่าเห็น จึงตรัสว่า “คนที่
พูดเท็จทั้งที่รู้อยู่ก็มีคุณธรรมของสมณะเหลืออยู่น้อยเหมือนอย่างนั้น” เสร็จแล้วทรงเทน้ า
นั้นเสีย ตรัสถามว่า “เธอเห็นเราเทน้ าหน่อยหนึ่งนั้นทิ้งไปแล้วไหม” สามเณรทูลว่า เห็น 
ตรัสว่า “คนที่ไม่มีความละอายในการกล่าวเท็จทั้งที่รู้อยู่ ก็เป็นผู้เทคุณธรรมของสมณะออก
ทิ้งเสียเหมือนอย่างนั้น” แล้วทรงคว่ าภาชนะลงตรัสถามว่า “เธอเห็นภาชนะนี้คว ่าลงแล้ว
ไหม” สามเณรทูลว่า เห็น ตรัสว่า “คนที่ไม่มีความละอายในการพูดเท็จทั้งที่รู้อยู่ คุณธรรม



 
 

๖๕ 

 

ของสมณะของเขาก็ชื่อว่าคว่ าไปแล้วเหมือนอย่างนั้น” แล้วทรงหงายภาชนะขึ้น ตรัสถามว่า 
“เธอเห็นภาชนะนี้ว่างเปล่าไหม” สามเณรทูลว่า เห็น จึงตรัสว่า “คนที่ไม่มีความละอายในการ
พูดเท็จ ทั้งที่รู้อยู่ คุณธรรมแห่งสมณะของเขาก็ว่างเปล่าเหมือนอย่างนั้น” ตรัสถามว่า “ราหุล 
แว่นมีประโยชน์อย่างไร” ทูลตอบว่า “มีประโยชน์ส าหรับส่องดู พระเจ้าข้า” ตรัสว่า “อันนั้น
เหมือนกันราหุล บุคคลควรพิจารณาเสียก่อน จึงกระท ากรรมด้วยกาย วาจา และใจ ”ในการสอน
สามเณรนี้ บางทีก็ทรงใช้วิธีทายปัญหา ซึ่งคงจะช่วยให้เกิดความรู้สึกสนุกส าหรับเด็ก อย่างเรื่อง
สอนธรรมยากๆ ด้วยสามเณรปัญหาว่า “อะไรเอ่ย มีสองอย่าง อะไรเอ่ยมีสามอย่าง” ฯลฯ๗๘ 

 ขณะที่พระผู้มีพระภาคก าลังเสด็จไปบิณฑบาต ได้ทรงพบกับเด็กชายชาวเมืองสาวัตถี
จ านวนมาที่ก าลังพากันใช้ท่อนไม้ตีงูในในระหว่างทาง จึงตรัสถามพวกเด็กว่า “ท าอะไรกันอยู่”  ”งู
พระเจ้าข้า ก าลังตีงู” “เพราะเหตุไร” “เพราะกลัวมันจะกัด พระเจ้าข้า” จากนั้นได้ตรัสสอนพวก
เด็กๆ ด้วยพุทธวิธียกข้ออุปมาเปรียบเทียบว่า “ผู้ใดใฝ่หาความสุขเพ่ือตน แต่กลับใช้ท่อนไม้ท าร้าย
สัตว์ทั้งหลายผู้รักสุข ผู้นั้นตายไปแล้วย่อมไม่ได้รับความสุขเลย ส่วนผู้ใดใฝ่หาความสุขเพ่ือตน ไม่ใช้
ท่อนไม้ท าร้ายสัตว์ทั้งหลายผู้รักสุข ผู้นั้นตายไปแล้วย่อมได้รับความสุข”๗๙ พวกเด็กเหล่านั้นฟังเข้าใจ
แล้วรู้สึกซาบซึ้งจึงพากันงดเว้นจากการเบียดเบียนท าลายสัตว์นับแต่บัดนั้น 
 

 จากที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ จึงเห็นได้ว่า พระพุทธองค์ทรงมีพระอัจฉริยภาพในด้านการ
ถ่ายทอดและสั่งสอนสรรพสัตว์ให้บรรลุประโยชน์ได้ตามสมควรแก่วัยวุฒิ เหตุการณ์ และอุปนิสัยสมบัติ
ของเวไนยสัตว์โดยแท้จริง อย่างไรก็ตาม ความพยายามในการที่จะปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เยาวชน
ให้รู้ผิด-ชอบ ชั่ว-ดี ในสภาวการณ์โลกสมัยใหม่ ไม่ใช่เรื่องง่ายเหมือนในอดีต เพราะปัจจัยหลายด้าน
ประกอบกันเช่น ปัจจัยทางครอบครัวและสิ่งแวดล้อมทางสังคม รวมถึงความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่
รุมเร้าให้เยาวชนต้องการเสพเสวยทางอายตนะอย่างไร้ขอบเขต  เพ่ือแก้ไขปัญหานี้ บทบาทของบิดา
มารดาและครูอาจารย์ ตลอดถึงพระสงฆ์นักเผยแผ่ศาสนาจึงควรหาวิธีการอบรมสั่งสอนเยาวชนไทยให้
ตระหนักในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมให้มากขึ้น การเผยแผ่ธรรมะให้เด็กเข้าใจเข้าถึงด้วยสื่อการ์ตูนพุทธ
ประวัติ จึงมีความส าคัญไม่น้อยไปกว่าสื่ออ่ืนๆ ที่เด็กควรเรียนรู้และควรได้รับการปลูกฝังให้เด็กมีอุปนิสัย
ที่พึงประสงค์เช่น มีความกตัญญูกตเวที มีความเพียร มีความเมตตาต่อตนเองและผู้อ่ืน รวมถึงมีความ
เสียสละต่อสังคมและประเทศชาติเมื่อเติบโต คุณธรรม ที่สอดแทรกอยู่ในการ์ตูนพุทธประวัติจึงให้คุณค่า
แก่เด็กในเชิงการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงจิตวิญญาณของเด็กนั่นเอง ในบทต่อไปนี้ เป็นการศึกษาความ
เข้าใจธรรมะของเด็กผ่านสื่อการ์ตูนพุทธประวัติ ซึ่งผู้วิจัยจะกล่าวถึงเป็นล าดับไป 
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